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ANOTACIJA

Metodiska Iidzekla “Sadarbibas process un sadarbibas prasmju stiprinasana starp dazadu
jomu specialistiem, kas ikdiena strada ar personam ar psihiskiem, uzvedibas un nervu sist€mas
attistibas trauc€jumiem” autori — psihiatre Marina Vegere, kliniska psihologe Ilze Plauca un
sociala darbiniece Margita Erele — dod iesp&u dazadu specialitasu arstniecibas personam
(arstiem, masam, arsta paligiem, funkcionalajiem specialistiem) un socialajiem darbiniekiem
apgut zinaSanas un padzilinatu izpratni par psihiskas veselibas apriipes vispargjiem principiem,
psihiatriskas palidzibas un socialo pakalpojumu pieejamibu Latvija un sadarbibas modeliem,
lai veicinatu specialistu savstarp&jo sadarbibu personu ar psihiskiem, uzvedibas un nervu
sistémas attistibas traucEjumiem apripé un arsté$ana. Sniegti praktisku situaciju pieméri
sadarbibas realiz€Sanai gan no sociala dienesta darbinieku, gan veselibas apriipes specialistu
skatu punkta.

Metodiskaja Iidzeklt tiek apskatiti arstniecibas likuma, pacientu tiesibu likuma, fizisko
personu datu aizsardzibas likuma punkti, kas reguleé arstéSanos ambulatori un arstniecibas
iestades cilvekiem ar psihiska rakstura traucgjumiem. Izklastiti atbalsta veidi, atbalstosa
kontakta veidoSana, lidzestibas veicinasana, socialo pakalpojumu klasts cilvékiem ar psihiska

rakstura trauc€jumiem.
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IEVADS

Veseliba ir pilniga fiziska, gariga un sociala labklajiba, ne tikai stavoklis bez slimibas vai
fiziskiem trikumiem. Jau pati veselibas definicija ietver atbildi par garigas jeb psihiskas
labklajibas nozimi, proti, nevar runat par veselibu bez psihiskas komponentes.

S1 metodiska materiala mérkis ir sniegt priek$statu un nostiprinat sadarbibas procesu starp
dazadu jomu specialistiem, kas ikdiena strada ar personam ar psihiskiem, uzvedibas un nervu
sist€mas attistibas traucgjumiem, sadarbibas rezultata nodrosinot personai optimalu apripi.

Lai arsts, masa, arsta paligs, funkcionalais specialists, socialaja joma stradajosais, kas
ikdiena strada ar personam ar psihiskiem, uzvedibas un nervu sist€émas attistibas trauc€jumiem,
apzinatos iesp&jamos nemedikamentozas palidzibas veidus un neatlieckamos stavoklus, ka ar1
biitu gatavi sadarboties un veidot kopigu ricibas planu $o situaciju risinasana, nepiecieSams
nodro$inat visam iesaistitajam pusém vispusigas zinasanas par psihiskajam saslim$anam un
veidot priekSstatu par cilvéku ar psihiskiem trauc€jumiem personibas parmainam dazadu
psihisko slimibu gadijumos.

Svarigi ir arT inform&t par palidzibas pieejamibu, prasibam hospitaliz&jot personas ar
psihiskiem trauc€jumiem, situacijam, kad jainformeé tresas puses, ka arT sniegt informaciju par
pieejamajiem socialo pakalpojumu veidiem un iesp&jam tos sanemt, citam palidzibas iesp&jam.

legtitas iemanas palidz&s vispusigak izvertét personu ar psihiskiem traucgumiem un
izveleties optimalu veselibas veicinaSanas taktiku, maksimali izmantojot visus pieejamos

resursus.



1 PSIHISKAS VESELIBAS APRUPES VISPAREJIE
PRINCIPI

1.1 Biezak izmantotie termini

Kliniskaja praksé Latvija psihisko traucéjumu diagnozi veido atbilstosi Pasaules
Veselibas Organizacija izstradatajiem Starptautiskas Slimibu Klasifikacijas 10. redakcijas
krit€rijiem (SSK-10), kur psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem tiek veltita “F” sadala [11].
Apakssadalu apkopojumu skatit §1 materiala 1.5 nodala.

SSK-10 klasifikators Latvija un citas valstis tiek izmantots ka pamata references
dokuments gan kliniskaja prakse, gan normativajos aktos.

Ar terminu psihiskie un uzvedibas traucéjumi (anglu val. mental and behavioural
disorders) apzimé pilnu psihiatrijas diagnozu klastu (arf nervu sisteémas attistibas traucgjumus,
garastavokla trauc&jumus, Sizofrénijas spektra traucé&jumus u. tml.). Sis termins ir sinonims
miusdienu cilvektiesibu joma lietotajam terminam “psihosociala invaliditate” (anglu val.
psychosocial disability), ka ari Latvijas socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma
izpratnei par “gariga rakstura traucéjumiem”.

Saskana ar miisdienu medicinas zinatnes izpratni par nervu sist€mas attistibu un
funkciong$anu, metodika netick atseviski izdalitas “psihiskas saslimSanas” un “garigas
attistibas traucgjumi” (kam nav zinatniskd pamatojuma), to vieta atbilstigi SSK-10
klasifikatoram tiek runats par atseviskam “psihisko un uzvedibas traucéjumu” grupam.

Funkcionalie traucéjumi (FT) ir termins, kas tiek lietots Latvijas socialo pakalpojumu
un socialas palidzibas joma, apziméjot individus ar apgriitinatu sp&ju riipeties par sevi vai veikt
ikdienas darbibas. Tie var biit, pieméram, redzes, dzirdes vai kustibu trauc€jumi, augSanas,
uzvedibas, valodas attistibas vai fiziskas un garigas attistibas trauc&umi.

Gariga rakstura traucéjumi (GRT) ir termins, kas tiek lietots Latvijas socialo
pakalpojumu un socialas palidzibas joma, ar to raksturojot garigas (intelektualas) attistibas

trauc&jumus vai psihiskas slimibas ("psihiski un uzvedibas traucjumi" péc SSK-10).

1.2 Psihisko traucéjumu celoni

Gengétiskie vai vides faktori, viens otru papildinot vai inducgjot, rada priekSnosacijumus
psihisko traucgjumu attistibai. To c€lonus var iedalit vairakas grupas:
e Parmantotiba. Pieméram, ja gimeng ir cilvéks ar psihiskiem trauc€jumiem, tad, salidzinot

ar vispargjo populaciju, ir lielaks risks, ka ar1 bérnam attistisies psihiski traucg€jumi.



e Izmainas genoma. Ir identificéti géni, kuri ir saistiti ar noteiktu psihisko trauc€umu
paaugstinatu iesp&jamibu.

e Izmainas neiromediatoru sistémas. Psihisko traucgjumu attistiba nozime ir serotoninam,
dopaminam, noradrenalinam, acetilholinam un citiem neiromediatoriem. Izmainas to
veidoSanas procesa galvas smadzengs var biit iemesls psihisko trauc&jumu attistibai.

e Strukturalas parmainas galvas smadzen@s, neironu struktiiras izmainas, trauc€ta
savstarpgja neironu komunikacija. Lidz galam nav skaidrs, vai tas ir psihiskas saslimsanas
priekSnosacijums vai tas sekas.

e Dzemdibu un griitniecibas patologija. Sarezgitas dzemdibas, hipoksija dzemdibu laika,
prieksSlaicigas dzemdibas vai parn€sata griitnieciba. Arl notikumi griitniecibas laika,
pieméram, infekciju slimibas, alkohola lietosana.

e Situacija gimené. Apripes trikums un griitibas saskarsme ar mati vai apripéetaju nosaka
augstaku risku personibas traucgumu vai depresijas attistibai, trauksmei. Ja matei ir,
pieméram, depresija, spogulneironi nesanem pozitivu stimulaciju un bérnam var rasties
emocionali trauc&jumi.

e Bérniba un pusaudZu perioda pieredzéti psihotrauméjosi faktori. Fiziska, emocionala
vai seksuala vardarbiba tiek saistita ar augstakiem riskiem psihiatrisko saslim$anu attistibai.

e Augsts psihoemocionala stresa limenis. Stresaini notikumi dzivé rada neirobiologiskas

izmainas galvas smadzengs, un attiecigi ietekm@ stresa regulacijas mehanismus. [39]

1.3 Biopsihosocialais modelis un stresa diateze

Biopsihosocialo modeli piedavaja Dzordzs Engels (Engel), slimibu izcelsmé konstatgjot
sakaribas starp trim faktoriem, kuri, mijiedarbojoties vienam ar otru, ietekmé slimibas
profilaksi, etiologiskos faktorus, manifestaciju, arstéSanu un iznakumu. Biologiskie faktori ir
genétiska predispozicija, fiziologisko procesu ipatnibas, organisma sistému strukturalas
parmainas, psihologiskie faktori ir cilvéka personibas Ipasibas, emocionalitate, motivacija un
socialie faktori icklauj savstarpgjos kontaktus, vides faktorus, gimenes attiecibas.

Stresa diatézes (diat€ze - jutigums, uznémiba (grieku val.)) teorija izskaidro psihisko
saslim$anu raganos. So predispoziciju rada (e) genctiskie, (®) psihologiskie un () biologiskie
faktori. Saskana ar stresa diatézes teoriju, psihiskie traucgjumi rodas mijiedarbibas rezultata
starp personas biologiski vai genétiski noteikto predispoziciju un dzives notikumiem vai stresu
- stress izjauc psihologisko lidzsvaru un, parsniedzot noteiktu slieksni, ir c€lonis tadu psihisko

trauc€jumu izpausmém ka Sizofrénija, depresija vai trauksme. [24]



1.4 Psihisko traucejumu spektrs

Dala psihisko traucgjumu var tikt grup@ti (spektrad) atbilstoSi to kopigajiem
pamatsimptomiem, ta¢u, piem&ram, simptomu attistiSanas laiks, trauc€jumu ilgums un
simptomu izzuSana, ka ar1 paliekoSie simptomi var biit atSkirigi.

Piem@ram, Sizofrénija un Sizofrénijas spektra traucéjumi, kas icklau;:

e Sizofréniju un tas formas;

e akiitus polimorfus psihotiskus trauc&jumus;
e Sizoafektivos traucgjumus;

e Sizotipiskos traucgjumus;

e persistgjoSus murgu traucgjumus.

Visiem Siem traucgjumiem novero psihotiskus simptomus halucinaciju vai murgu ideju
veida, vai ar1 to kombinaciju, ka arT psihomotoro aktivitati akiitaja faze.

Lidzigi, afektivo trauc&jumu spektra tiek ieklauti tadi traucgjumi ka bipolari afektivi
trauc€jumi, depresija un tas formas, manija, ciklotimija un distimija, kurus vieno tas, ka tie

izpauzas ar garastavokla trauc€jumiem ka pamata sindromu. [27]

1.5 Psihiatriskas diagnozes veidoSana

Psihiatrija diagnozes konceptualiz€Sanai janem véra deviance - novirziSanas no
sabiedriba pienemtajam normam, disfunkcija - traucgjumu pietiekosa intensitate un plasums,
(ikdienas un socialas funkcijas ietekmé$ana) un individa trauc€jumu uztvere - distress [29].

Psihiski un uzvedibas trauc€jumi pamata tiek diagnosticéti saskana ar kliniskiem
noverojumiem (ar noteiktiem iznémumiem, pieméram, Alcheimera slimibas izraisitai demencei
ir bitiski izvertet galvas smadzenu attélu izmekl&jumus).

Psihisko un uzvedibas traucgjumu “F” sadalas klasifikacija att€lota 1.1 tabula.

1.1 tabula
Psihisko un uzvedibas traucéjumu klasifikacija SSK — 10 [11]
Sadala Traucéjums Apraksts
FO Organiski traucéjumi psihiskie un uzvedibas trauc€jumi, Kurus izraisa
organiska patologija, disfunkcijas vai bojajums
F1 Psihoaktivo vielu izraisiti | trauc€jumi saistiba ar noteiktu psihoaktivu vielu
traucéjumi lietoSanu, ar1 ar atkaribas attistiSanos un citiem

psihiskiem simptomiem, kuri attistas vielu lietoSanas
vai tas abstinences laika




F2 Sizofrenija un | Sizofrénijas spektra trauc€jumi, dazadas Sizofrénijas
Sizofrénijas spektra | formas
traucéjumi
F3 Afektiva spektra | garastavokla trauc€jumi - manija, dazadas depresijas
traucéjumi formas, bipolari afektivi trauc€jumi
F4 Neirotiski, ar stresu | ar stresu, trauksmi un citu psihopatologisko
saistitie traucejumi sindromu attistiSanos saistiti trauc€jumi
F5 Pieauguso uzvedibas | neorganiskas dabas miega, €anas trauc€umi un
traucéjumi un | seksuala disfunkcija
fiziologiskie traucéjumi
F6 Pieauguso personibas | ieklauj ar1 impulsu kontroles trauc€umus -
traucéjumi azartspelu spéléSana, piromanija, kleptomanija, ari
seksualas izvéles traucg€jumus
F7 Intelektualas  attistibas | prata atpalicibas vai nepilnigas attistibas stavoklis,
traucéjumi kas 1pasi izpauzas ar to iemanu trauc€jumiem, kas
paradas attistibas perioda un iespaido vispargjo
intelekta Itmeni, t.i., kognitivas, valodas, motoriskas
un socialas iemanas
F8 Valodas un maciSanas | psihologiskas attistibas traucgjumi
traucéjumi bérna vecuma
F9 Uzvedibas un emociju | traucgjumu grupa, kam kopgjs ir raksturigs sakums
traucéjumi ar sakumu | berniba un pusaudzu perioda, bet kam citadi ir daudz
bérna vecuma un | atSkirtbu. Dazi no Siem stavokliem ir skaidri
pusaudZu perioda defingjami sindromi, bet citi ir tikai simptomu
kompleksi

Nosakot diagnozi, arstniecibas personas vadas péc simptomiem (kuri veido sindromu) un

kliniskas pieredzes, jo klasifikators ir simptomu un komentaru kopums.

1.6 Specialistu sadarbiba psihiskas veselibas aprupe

Personas ar psihiskiem trauc€jumiem apriip€ svariga sadarbiba starp arstniecibas un

sociala darba specialistiem, iestadém, ka arT ar personas dabisko atbalsta tiklu — gimeni, atbalsta

un uzticibas personam, draugiem, lai paveiktais darbs butu rezultativs un noturigs.

Situacijas un vajadzibu izp&té iesp&jams sanemt nepiecieSamo informaciju, tikai kopigi

sadarbojoties, lai informacijas ievaksanas darbs batu kvalitativs.

Izvéloties atbilstosus atbalsta veidus, sadarbiba ir svariga, lai sanemtu pietiekami

kompetentu un izsvertu viedokli par atbalsta veidu, pieméram, gimenes arsta viedokli par

iesp&jamas atbalsta formas atbilstibu personas vispargjam veselibas stavoklim.




ArsteSanas/ apriipes procesa vairaku iesaistito pusu viedoklis ir biitisks, lai novértetu,
ka izv€letais arst€Sanas vai apriipes veids ietekmé personu ar psihiskiem trauc€jumiem, jo
iesp&jams, ka paSas personas sniegta atgriezeniska saite ir nepilniga.

Realiz&to pasakumu efektivitates novertésana ir svarigi, nemot véra dazadus aspektus
(fiziska veseliba, psihiska veseliba, socialais stavoklis, situacija gimené u.c.), formulét kop&ju
viedokli par to, vai realizétie pasakumi ir novedusi pie sagaidama mérka, vai pasakumi

jaturpina, jamaina to veids vai arf tie japartrauc.
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2 PSIHIATRISKAS PALIDZIBAS PIEEJAMIBA
LATVIJA

2.1 Primara veselibas apripe - gimenes arsts

Gimenes
arsts

\/

2.1 attéls. Primaras veselibas apriipes specialisti

Atbilstosi PVO vadlinijam, psihiskas veselibas primara apripe (gimenes arsts) ir pacientam
vispieejamaka un vispienemamaka, jo nav stigmatizéta. Primaras veselibas apriipes sisteéma ar1
cilvéku ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem tiesibu parkapumi ir retaki. [7]

Gimenes arsta darbiba ir versta uz veselibas veicinasanu, skriningu, labsajiitu, paSapripes
un darba spgju atjaunoSanu. AtbilstoSi normativajos aktos noteiktajam, vina kompetence
ietilpst psihiskas veselibas un uzvedibas trauc€jumu diagnostika un arst€Sana atbilstosi savas
kompetences Iimenim.

Pamata gimenes arsta komandu veido gimenes arsts kopa ar masam un/vai arsta paligiem,
kuriem nepiecieSama papildu izglitiba un zinasanas darbam ar pacientiem, kuriem ir psihiskie
un uzvedibas trauc&jumi.

Vienlaikus profesionalas asociacijas atzimé, ka nepiecieSams izglitot gimenes arstus par
psihiskas veselibas un uzvedibas traucgjumu diagnostikas un arstéSanas pamatprincipiem, lai
traucgjumi tiktu diagnosticeti p&c iesp€jas agrini un butu iesp&ja iesaistit nepieciesamos

specialistus (piemé&ram, psihiatru, bérnu psihiatru, narkologu). [7]
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2.2 Sekundara veselibas apriipe

Psihiatrs

Psihologs Psihoterapeits

Garigas
aprupes masa

2.2 attels. Sekundaras veselibas apripes specialisti personam ar psihiskiem un
uzvedibas traucejumiem

Psihiskas veselibas aprupes pakalpojumi sekundaraja veselibas apripg ietver:

sekundaro ambulatoro veselibas apripi (SAVA) - specialistu konsultacijas (psihiatra, bernu
psihiatra, narkologa, psihoterapeita), izmeklgjumus un diagnostiku, rehabilitacijas
pakalpojumus un dienas stacionara sniegtos pakalpojumus (psihologi, makslu terapeiti,
ergoterapeiti, fizioterapeiti, garigas veselibas apriipes masas, audiologopedi u.c.);
stacionara sniegtos veselibas apriipes pakalpojumus.

2017. gada Latvija pacienti ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem pie gimenes arsta ir

versusies tikai 22% gadijumos, 78% gadijjumos vini veselibas apriipes pakalpojumus ir

sanémusi pie sekundaras ambulatoras veselibas apriipes specialistiem. [7]

Janem vera, ka viena no lielakajam problémam valsts apmaksato pakalpojumu

nodro§inasanai sekundaraja veselibas apriip€ ir tiesi arstniecibas personu trukums:

Nepietieckams cilvékresursu nodroSinajums valsts apmaksato veselibas apripes
pakalpojumu psihiatrija nodros§inasanai;

Personala novecoSanas - gandriz puse no sertific€tiem stradajoSiem psihiatriem (46%),
bérnu psihiatriem (41%) un garigas veselibas apripes masam (43%) ir vecuma virs 55
gadiem;

Regionalais arstniecibas personu izvietojums nenodroSina veselibas apriipes pakalpojumu
psihiatrija optimalu pieejamibu, piem&ram, vairak neka 80% bérnu psihiatru darba vietas ir

Riga. [7]
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2.2.1 Psihiatrs

Psihiatrs ir profesionalis ar augstako medicinisko izglitibu, kur$ specializ&jies psihiatrija,
nosaka diagnozes un arst€ pacientus, kuriem ir psihiskas saslimSanas, arl nozimgjot
medikamentozu arstéSanu.

Latvija psihiatrs un bérnu psihiatrs ir vieni no tie$as picejamibas specialistiem. Valsts
apmaksatus sekundaras veselibas apriipes pakalpojumus pie psihiatra vai bérnu psihiatra
persona sanem (1) péc gimenes arsta vai specialista nosttijuma (nostitijumu gimenes arsts vai
specialists noforme saskana ar normativajiem aktiem par vienoto veselibas nozares elektronisko
informacijas sistému) vai (2) ja personai ir diagnosticéta psihiska slimiba (saskana ar SSK-10
diagnozes kodiem FOO—-FQ9, F20-F62, F63.1-F99), p&c savas iniciativas vérSoties pie psihiatra

vai bérnu psihiatra. [6]

2.2.2 Psihologs, psihoterapeits

Psihologs ir specialists ar augstako izglitibu psihologijas zinatng.

Psihologi parvalda zinasanas par cilvéka uzvedibas modeliem, domasanas veidu, attiecibam
ar citiem, sniedzot konsultacijas un palidz izprast griitibas, to rasanas iemeslus un mehanismus,
mekl&t jaunus risinajuma veidus, liek apzinaties savas stipras puses un resursus, saprast dzives
mérkus un vélmes. Psihologs nenosaka diagnozes un nenozime zales. Stkak par psihologa lomu
sadarbiba ar dazadu jomu specialistiem — §1 materiala 6. nodala.

Psihoterapeits ir specialists ar augstako medicinisko izglitibu, kuram ir papildus izglitiba
kada psihoterapijas virziena.

Psihoterapija ir ilgstoSs process, jo parmainas cilvéka personiba notiek loti 1énam. Pie
psihoterapeita verts pieteikties tad, ja cilveks vairakkart pamana, ka atkarto vienas un tas pasas
klidas un velas ko mainit Saja ,,apburtaja loka”, nevar izveidot ilgstoSas tuvas attiecibas ar

citiem cilvékiem, jiitas slikti u.c.

2.2.3 Garigas veselibas apripes masa

Garigas veselibas apriipes masas kompetencé sadarbiba ar psihiatru ir dazada vecuma
pacientu grupu apripe un asistéSana psihisko traucg&jumu un slimibu gadijumos.

Garigas veselibas apriipes masas, stradajot ar garigi slimiem cilvékiem, vienmér ir uz augsta
riska sliekSna - nepartraukta uzmanibas koncentréSana, atbildiba un stress nogurdina, rada
speka izstkumu un veicina izdegSanu, kas ietekmé apriipes masas passajutu un darba kvalitati.

Lai uzlabotu psihiskas veselibas apriipes pieejamibu, Latvija tiek planots attistit masu
profesijas standartu, Istenojot attiecigas izmainas izglitibas sistéma, - ar papildus kvalifikaciju,

prasmju pilnveide, talakizglitibas kursi. [7]
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2.3 lestades

2.3.1 Ambulatorie centri

Sekundaro ambulatoro veselibas apriipi psihiatrija pamata nodro$ina psihiatru kabinetos,
specializ€to slimnicu ambulatorajas nodalas un centros, kuros strada psihiatri un psihiskas
veselibas apripes masas, kur papildus pieejami psihologa un funkcionalo specialistu
(ergoterapeitu, fizioterapeitu, makslas terapeitu u. c.) pakalpojumi. Ir planots stiprinat esosas
psihiatru prakses, nodroSinot psihologu, garigas veselibas apriipes masu un b&rnu psihiatru un
funkcionalo specialistu iesaisti un attistit ambulatoros psihiskas veselibas centrus ar
multiprofesionalu komandu iesaisti.

Valsts apmaksatu ambulatoro palidzibu psihisko un uzvedibas trauc€jumu gadijumos pie

dazadiem specialistiem (atbilstosi NVD sniegtajiem datiem) 2016.gada saneémusi 54,6 tiikstosi
unikalie pacienti (2,8% Latvijas iedzivotaju), 2017.gada - 144,5 tukstosi (7,5%) . Ka redzams,
unikalo pacientu skaitam pie psihiatra un b&rnu psihiatra ir tendence pieaugt, kas var tikt
skaidrots ar pakapenisku psihiatrisko ambulatoro dienestu pieejamibas uzlaboSanos -
galvenokart Riga. [7]

Izvertgjot starpprofesionalo sadarbibu, janem vera, ka Latvija ambulatora psihiskas
veselibas apriipe ir nepietickami attistita, to raksturo psihiatru (ipasi bérnu psihiatru) trikums
un nepietickamais ambulatori sniedzamo pakalpojumu loks (praksés nav nodroSinatas
psihologu, garigas veselibas apriipes masu, rehabilitacijas specialistu un bérnu psihiatru

konsultacijas). [7]

2.3.2 Stacionari

Biezi cilveki ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem laicigi nevérSas pec palidzibas
ambulatoraja veselibas apriipe, ka rezultata psihiskas veselibas problémas galvenokart tiek
diagnosticétas stacionara liment. [7]

Psihiatriska veselibas apriipe stacionara ietver:
e akiito psihiatriju, t.sk. arstéSanu pret pasa gribu;
e mediciniska rakstura piespiedu stacionaro arst€Sanu;
e psihiatrisko arstéSanu tuberkulozes pacientiem;
e atvérta tipa psihiatriskas nodalas, psihogeriartriju.

Stacionaro psihisko veselibas apriipi nodroSina 9 arstniecibas iestades, skatit 6. pielikumu,

no kuram 7 slimnicas sniedz psihiatrijas pakalpojumus pieaugusajiem, 4 slimnicas ir b&rnu
psihiatrijas nodalas un divas slimnicas psihiatrijas pakalpojumus sniedz tikai be&rniem.

Stacionara arstnieciba Latvijas psihoneirologiskajas slimnicas ir bez maksas.
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Izvertejot starpprofesionalo sadarbibu, janem veéra, ka Latvija stacionara arstéSanas procesa
multidisciplinara komanda biezi netiek iesaistita un loti butiski - ir iesp&jamas situacijas, kad
personas tiek stacionétas psihoneirologiskas arstniecibas iestadés nevis medicinisko indikaciju
del, bet gan sociala rakstura problému dél.

Lai nodroSinatu vienotu pieeju psihisko un uzvedibas trauc€jumu arst€sanai, ar ESF atbalstu
ir izstradati kliniskie algoritmi un kliniskie pacientu celi $adas jomas: alkohola atkaribas
arstéSana, dubultdiagnozes narkologija un psihiatrija, opioidu atkarigo pacientu arstéSana,
Sizofrénijas diagnostika un arst€Sana, depresijas diagnostika un arst€Sana, demences

diagnostika un arstésana. [7]
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3 SOCIALO PAKALPOJUMU VEIDI CILVEKIEM AR
PSIHISKAS VESELIBAS UN UZVEDIBAS
TRAUCEJUMIEM

Vairums cilvéku ar psihiska rakstura trauc€jumiem Latvija dzivo vieni. Tomér daudzi,
kuri ar nelielu atbalstu var€tu dzivot patstavigi, ir nonakusi ilgstoSas socialas apriipes
institicijas un zaudg€jusi kontroli par savu dzivi. ANO Konvencija par personu ar invaliditati
tadu pasu izvéles brivibu ka citiem cilvekiem [5].

Socialo pakalpojumu funkcijas un uzdevumi ir nodro$inat personas dzivoSanu péc
iesp€jas neatkarigi tai ierastaja vide, sniegt socialo atbalstu atbilstoSi personas funkcionéSanas

sp&ju Iimenim un veicinat personas atbildibu par savu dzivi [14].

Socialais
dienests

Socialais

Valsts asistents darbinieks

Gimenes Grupu maja

asistents (dzivoklis)

Tslaicigas
socialas Specializétas
apriipes darbnicas
institucijas
I Dienas apriipes
centrs

3.1 attéls. Socialo pakalpojumu veidi Latvija

Socialie pakalpojumi aizvien attistas, kliist pieejamaki un uz individa vajadzibam
precizak orientéti, tom&r daudzi specialisti par So pakalpojumu veidiem joprojam nav

pietiekami informéti.
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Izskaidrojot psihiatriem, gimenes arstiem un citiem specialistiem, kadi socialie
pakalpojumi ir pieejami cilvékiem ar psihiska rakstura veselibas un uzvedibas traucg€jumiem,
kada veida palidziba tiek piedavata un kadi profesionali tur strada, var uzlabot savstarpgjo
sadarbibu, veicinat zinaSanas un izpratni par pakalpojumu pieejamibu, stimulét kontaktu un
informacijas apmainu specialistu [imen, izvairities no situacijam, kad atveseloSanas tiek kavéeta
tiesi socialo faktoru dél, piem&ram, nepiemeroti apstakli dzivesvieta.

e Riga pasvaldiba jau nodroSina dazadus sabiedriba balstitus socialo pakalpojumu veidus
cilvékiem ar psihiskas attistibas trauc&jumiem, bet arpus Rigas situacija ir sarezgitaka.

e Latvija Labklajibas ministrija kopa ar pasvaldibam isteno projektu, kura ar ES fondu
finans€juma atbalstu pasvaldibas var radit plasu pakalpojumu klastu, lai personas ar
psihiska rakstura traucgjumiem atbilsto$i savam iesp&jam un ar specialistu atbalstu varétu
izve€leties dzivot patstavigi un stradat sev piemerotu darbu. Projekta ietvaros Latvija notiks
deinstitucionalizacija — lielie institucionalas apripes centri tiks aizstati ar sabiedriba
balstitiem socialajiem pakalpojumiem un gimeniskai videi pietuvinatiem pakalpojumiem.
[4]

Socialo pakalpojumu veidus, pakalpojumu snieg$anas principus un sanemsanas kartibu
Latvija regulé “Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums”, kas nosaka atbildibas
sadalfjumu starp valsti un paSvaldibam iedzivotaju nodroSinasana ar socialajiem
pakalpojumiem. Dokumentaciju, kas nepiecieSama, lai personas ar psihiskas veselibas
traucgjumiem sanemtu socialos pakalpojumus skatiet 2. pielikuma “Dokumentacija, lai

personas ar psihiskas veselibas trauc€jumiem sanemtu socialos pakalpojumus”.

3.1 Socialais dienests

Socialais dienests ir paSvaldibas veidota iestade, kas sniedz socialo palidzibu, organizé
un nodroS$ina socialos pakalpojumus pasvaldibas iedzivotajiem.

Socialas apriipes pakalpojumi ir pasakumu kopums, kas versts uz to personu

pamatvajadzibu apmierinaSanu, kuram ir objektivas griitibas apriipé sevi vecuma vai
funkcionalo trauc€jumu del, un ietver sevi pakalpojumus personas dzivesvieta un ilgstoSas
socialas apriipes institiicijas;

Socialas rehabilitacijas pakalpojumi ir pasakumu kopums, kas versts uz socialas

funkciong&Sanas sp&ju atjaunosanu vai uzlaboSanu, lai nodroSinatu sociala statusa atgiSanu un
ieklauSanos sabiedriba, un ietver sevi pakalpojumus personas dzivesvieta un socialas apriipes
un socialas rehabilitacijas institlicija vai dzivesvieta, vai socialas apripes un socialas
rehabilitacijas institticija. [19]
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3.2 Socialais darbinieks

Sociala darba specialists - persona, kurai ir likuma noteikta izglitiba un kura veic sociala
darbinieka, karitativa sociala darbinieka, sociala apriipétaja, sociala rehabilitétaja vai socialas
palidzibas organizatora profesionalos pienakumus. [19]

Sociala darbinieka iesaistiSana multiprofesionalas komandas darba ir nepiecieSama, lai
nodros$inatu socialo prasmju un socialas funkcionésanas sp&ju noveértésanu un nepieciesamibas
gadijuma to uzlabosanu, iesaistot gimenes loceklus. Tapat svarigi iesaistit socialos darbiniekus,

lai nodroS$inatu pacientu reintegraciju sabiedriba. [7]

3.3 Grupu maja (dzivoklis)

Grupu maja (dzivoklis) nodroSina majokli un atbalstu socialo problému risinaSana
personam ar psihiska rakstura trauc€jumiem, kuram ir objektivas griitibas dzivot patstavigi, bet
nav nepiecieSama atraSanas ilgstosas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiicijas.
Taja personas darbspg&jiga vecuma (no 18 gadiem) specialistu uzraudziba apgiist prasmes un
iemanas patstavigas dzives uzsaksanai. [14]

Latvija ir tris veidu grupu dzivokli: personam ar smagiem, vid€jiem vai viegliem
trauc€jumiem. Grupu majas (dzivokli) ir tikai dazas pasvaldibas, bet So pakalpojumu ir
iesp&jams apmaksat ari citu paSvaldibu iedzivotajiem, ja ir iesp€jams nodroSinat noklasanu
uz/no grupu majas (dzivokla).

Tiesibas sanemt grupu majas (dzivokla) pakalpojumu ir:

e bareniem un bez vecaku gadibas palikuSiem bérniem ar psihiska rakstura traucgjumiem péc
arpusgimenes apripes, kuriem nav prasmju un iemanu patstavigas dzives uzsaksanai;

e personam ar psihiska rakstura traucjumiem péc ilgstoSas socialas apriipes un socialas
rehabilitacijas pakalpojumu sanemsanas institiicijas, kuru vajadzibam atbilstosaks ir grupu
majas (dzivokla) pakalpojums;

e citam pilngadigam personam darbspé&jiga vecuma ar psihiska rakstura trauc€jumiem, kuras
vélas dzivot patstavigi un/vai kuram gimenes locekli vecuma, veselibas stavokla vai
nodarbinatibas d€l nevar nodrosinat nepiecieSsamo apripi un/vai sadzives un socialo

prasmju attistiSanu personas patstavigas dzives uzsaksanai. [14]
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3.4 Specializétas darbnicas

Specializéto darbnicu pakalpojums nodroSina darba un socialo prasmju un iemanu

attistiSanu personam ar psihiskiem trauc€jumiem darbsp€jiga vecuma ar specialistu atbalstu.

[18]

1)
2)
3)
4)

5)
6)

Specializéto darbnicu pakalpojuma ietvaros tiek nodroSinati:

€dinasana (reizi diena) vai iesp&ja uztura lietot pasa pagatavotu €dienu;

nodarbibas aroda prasmju un iemanu apguvei un noturésanai;

sociala darbinieka un citu specialistu konsultacijas;

socialo prasmju un sadzives iemanu attistiSana, uzturéSana, pilnveide, kustibu uzturésanu
un attistibu veicinosas, relaksgjosas individualas vai grupu nodarbibas;

personu ar psihiskiem trauc€jumiem informéSanas un izglitoSanas pasakumi;

briva laika pasakumi.

3.5 Dienas apriipes centrs

Dienas apriipes centra pakalpojums pilngadigdm personam ar psihiska rakstura

traucg€jumiem nodroSina specialistu atbalstu — socialo apriipi un socialo rehabilitaciju, socialo

prasmju attistiSanu un briva laika pavadiSanas iesp&jas, personu un vinu tuvinieku lidzdalibu

konkr&tu socialo problému risinaSana.

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)

1)

Dienas apriipes centra pakalpojuma ietvaros tiek nodroSinati $adi pakalpojumi:
uzraudziba;

atbalsts pasapriipé:

€dinasana (vienu reizi diena);

sociala darbinieka un citu specialistu konsultacijas;

individualas un grupu nodarbibas (paSapripes sp&ju, prasmju un iemanu
uzturéSanai/attistiSanai, fizisko aktivitaSu, radosas, intereSu u.c. nodarbibas specialistu
vadiba) atbilstosi mérka grupas vajadzibam;

informativi - izglitojoSie pasakumi (briva laika attistoSa un saturiska pavadiSana: lekcijas,
ekskursijas, kultiras pasakumi u. c.);

pastaigas;

atbalsta pakalpojumi tuviniekiem (konsultacijas, atbalsta, izglitojosas grupas u.c.). [13]
Tiesibas sanemt dienas aprupes centra pakalpojumu ir pilngadigai personai:

kura deklarjusi savu pamata dzivesvietu un faktiski dzivo pasvaldibas administrativaja

teritorija;
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2) kurai saskana ar Sociala dienesta sociala darba specialista veiktu personas individualo
vajadzibu un resursu noveért€jumu nepiecieSama sociala rehabilitacija dienas laika, ir
nepiecieSams dienas apriipes centra pakalpojums;

3) kurai ir psihiska rakstura traucgjumi, noteikta invaliditate vai persona sasniegusi vecumu,
kas dod tiesibas sanemt valsts vecuma pensiju;

4) kurai ir smagi un dzili gariga rakstura, ka ari kompleksie funkcionalie trauc&umi, tostarp
personai ar komplic€tiem uzvedibas trauc€jumiem, izteiktam autiska spektra iezZime&m,
zemam pasapripes sp&jam, zemu kognitivo [imeni;

5) kura neapmeklé specialas izglitibas iestades, arodapmacibas un/vai profesionalas
rehabilitacijas centrus (iznemot skolénu brivlaikus) un nav nodarbinata algota darba vairak

par pusslodzi. [13]

3.6 Islaicigas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas
institucijas

Islaicigas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiicija pilngadigam personam
ar psihiska rakstura traucg€jumiem pakalpojums kalendaraja gada lidz 30 dienam nodroSina
diennakts socialas apriipes un socialas rehabilitacijas pakalpojumu kompleksu (sociala apriipe,
uzraudziba, €dinasana, fiziskas aktivitates, paSapripes un socialo prasmju uzturéSana un
attistiSana, saturiga briva laika pavadiSana, specialistu konsultacijas).

Islaicigas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiicijas pakalpojumu pilngadigam
personam ar psihiska rakstura trauc€jumiem var pieprasit pakalpojuma sanemsanas persona vai
tas likumiskais parstavis Rigas Socialaja dienesta, bet, ja persona atrodas arstniecibas iestade,
vérSoties pie arstniecibas iestades sociala darbinieka. [16]

Tiesibas sanemt islaicigas socialas aprupes un socialas rehabilitacijas institiicijas
pakalpojumu ir pilngadigai personai:

1) kura deklargjusi savu pamata dzivesvietu pasvaldibas administrativaja teritorija;
2) kurai ir vidgji vai smagi psihiska rakstura traucgjumi,
3) kurai konkrétais socialais pakalpojums ir piemérotakais saskana ar sociala dienesta veiktu

personas vajadzibas péc socialajiem pakalpojumiem novértéjumu. [16]

3.7 Gimenes asistents
Gimenes asistents nodroSina personai atbalstu un apmacibu socialo prasmju apgtiSana,
bérna apriipeé un audzinasana, majsaimniecibas vadiSana saskana ar individuali izstradatu
socialas rehabilitacijas planu. [15]
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Tiesibas sanemt pakalpojumu ir:

1) Iidz 4 stundam nedgla jaunieSiem p&c arpusgimenes apriipes un personam bez noteiktas
dzivesvietas, kuram nav pietieckamu prasmju un iemanu patstavigas dzives uzsaksanai;

2) lidz 14 stundam ned€la gimeném, kuram nav pietickamu prasmju un iemanu b&rnu
audzinasana un apripg;

3) lidz 24 stundam ned€la personam ar psihiska rakstura trauc€jumiem un personam ar
pazimé€m par psihiska rakstura traucgjumiem, kuram nepiecieSams atbalsts un apmaciba

socialo prasmju apgtsana, tostarp nodarbinatibas jautajumu risinasana. [15]

3.8 Valsts asistents

Valsts finanséta asistenta pakalpojumi novers§ vai mazina personas invaliditates izraisitas
negativas socialas sekas personas dzivé un nodroSina sociala statusa atgiiSanu un ieklauSanos
sabiedriba. [17]

Valsts asistents nodroSina iesp&ju personai ar I vai Il invaliditates grupu un personai ar
invaliditati no 5 Iidz 18 gadu vecumam parvietoties arpus majokla (noklat vieta, kur cilveks
strada, macas, noklit pie arsta, uz rehabilitacijas iestadi, biedribu u.c.), tadgjadi noverSot vai
mazinot personas invaliditates izraisitas negativas socialas sekas personas dzivé un nodrosinot
sociala statusa atgisanu un ieklausanos sabiedriba. [17]

Tiesibas sanemt pakalpojumu ir personai no 5 Iidz 18 gadu vecumam ar invaliditati, kurai
izsniegts Veselibas un darbsp&ju ekspertizes arstu valsts komisijas atzinums par ipasas
kopSanas nepiecieSamibu sakara ar smagiem funkcionaliem trauc&jumiem, ka ar1 personai ar |
vai Il invaliditates grupu, kurai ir komisijas atzinums par asistenta pakalpojuma
nepiecieSamibu, ja tai asistents nepiecieSams tadu darbibu veikSanai arpus majokla, kuras ta
funkcionéSanas ierobezojumu dél nevar veikt patstavigi un kura atbilst Sadiem krit€rijiem:

1. noteikta I invaliditates grupa redzes traucgjumu del;
2. noteikta I vai Il invaliditates grupa un ir kads no $adiem funkciongSanas ierobezojumiem:

e Ir slimibas vai anatomiskie defekti, uz kuru pamata ir izsniegts atzinums par

medicinisko indikaciju noteikSanu speciali pielagota viegla automobila iegadei un
pabalsta sapemSanai transporta izdevumu kompenséSanai invalidiem, kuriem ir
apgriitinata parvietosanas;

e Ir abu augs€jo ekstremitasu anatomiskie defekti - amputacijas stumbri plaukstu pamata

limen1 vai augstak;

e Ir psihiskas veselibas traucgjumi. [17]

21



4 STARPPROFESIONALA UN
STARPINSTITUCIONALA SADARBIBA

4.1 Komandas darbs

Bitiska nozime psihiskas veselibas arstniecibas procesa ir dazadu specialistu — psihiatra,

gimenes arsta, sociala darbinieka, garigas apriipes masas un citu (psihoterapeits, psihologs,

fizioterapeits, narkologs u.c.) savstarp&jai sadarbibai.

Socialais Gimenes

darbinieks arsts
Garigas
aprapes Narkologs
masa

Citi Fizioterape
specialisti its

4.1 attels Personu ar psihiskiem traucéjumiem arstnieciba iesaistitie specialisti

Lai sadarbiba biitu rezultativa, ir nepiecieSama regulara informacijas apmaina starp
iesaistitajiem specialistiem, tadgjadi visiem audz&jot pieredzi un zinasanas. To realizé
stacionaras veselibas iestadeés ar multidisciplinaram programmam, bet daudzviet par
informacijas apmainu ir 1pasi japiedoma, jo specialisti darbojas dazadas vietas.
Nepilngadigajiem biitiska ir arT arstniecibas personala vai sociala darbinieka sadarbiba ar
skolotaju vai skolas medicinisko personalu, 1pasi, ja vecaki neiesaistas arstniecibas procesa.

Sadarbibas praktiskie piemeéri att€loti 7. pielikuma “Kliniskas situacijas”

e Situacijas Nr. 1 - 2, kur sadarbibu inici€ sociala dienesta darbinieki;

e Situacijas Nr. 3 - 4, kur sadarbibu inici€ veselibas apriipes specialisti.

4.2 Specialistu sadarbibas pamatprincipi

Primaras apriipes specialistam (ar1 socialas apriipes darbiniekam), apzinot cilvéka ar

psihiskiem trauc€jumiem veselibas stavokli, ir loti biitiski novertet psihiskas veselibas faktoru
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ietekmi, jo savlaiciga un preciza psihisko saslim$anas pazimju noteikSana ir butiska turpmakas
arste€Sanas procesam, var mazinat slimnicu un neatliekamas palidzibas nodalu noslodzi un
paaugstinat apriipes Itmeni sabiedriba. Lai efektivi un precizi izmantotu pieejamos psihiskas
veselibas apriipes resursus, ir jaieveéro pakapeniskas apriipes princips - efektivaka, bet mazak
resursus prasosa terapija tiek piedavata personam ar vienkarSakiem psihiskas veselibas
problému simptomiem, turpretim, augstaka limena psihiskas veselibas problému risinasanai
tiek piesaistiti uz §STm problémam specializ&jusies specialisti [41].

Psihiskas veselibas stavokla pakapeniskas apripes pamatprincipi un iesp&jama
riciba/pasakumi sniegti 4.1 tabula.

4.1 tabula

Pakapeniskas apriipes principi psihiskas veselibas apripeé [41]

Lime
nis

Simptomi

Atbildigais
specialists

Veicamie pasakumi

Akdtas situacijas, augsts
pasnavibas risks

Psihiskas veselibas
specialisti stacionara
vai specializéta centra

Noverté$ana un arsté$ana stacionara, darbs ar
augsta riska, sarezgitiem pacientiem, kuriem
nepiecieSama specialista iejauksanas; augsta
lIimena apriipes koordinéSana / riska recidiva
parvaldiba

Savlaiciga icjaukSanas, visaptveross specialistu

psihotiski traucgjumi)

Sl . S izverte§jums - krizes /majas arstéSanas
4 Terapeitiski rezistenti Psihiskas veselibas T rlzes - may . -
. o e nozimé$ana, mediciniska un psihosociala
psihiski traucgjumi specialisti S _ . .
iejauksanas; apriupes koordinacija, riska /
recidiva plani; izmitinasana (krizes situacija)
Vidgji smagi trauc€jumi o _ . - .
" S . . Psihiskas veselibas novertgjums; stermina
(depresija, psihiski Psihiatrs vai . e . o
o . . psihologiska iejaukSanas; fiziskas veselibas
trauc&jumi, kas psihoterapeits, - ) _ o
NV e parbaudes, izmantoto zalu novertgjums.
nepadodas arstésanai multidisciplinara . S
- o Specialistu atbalsts, lai virzitu personu uz
ménesa laika, hroniski komanda

zemaku [imeni

Viegli psihiski
trauc€jumi (subdepresija,
1slaicigi miega vai
neirotiski traucgjumi,
ilgstosu psihisku
trauc€jumu remisijas utt.)

Gimenes arsts,
psihiskas veselibas
specialists primaraja
aprupe

Situacijas novertejums, fokuss uz paspalidzibu
+ eksperta padoms, Tstermina 1sa iejauksanas,
lai motivétu virzibu uz pirmo limeni

Tslaicigi psihiskas
veselibas problemu
simptomi, psihisku
traucgjumu remisija

Gimenes arsts, masa

Situacijas parrunasana, novertejums, atkartots
novertgjums

4.3 Aizdomas par psihisko saslim§anu — iespéjama riciba

Lai primaras veselibas apripes specialisti, kuru ikdiena ietver plasa spektra veselibas
trauc&jumu diagnostiku un atbilstosas arstniecibas izveli, varétu izvertet raksturigako psihisko

saslimSanu simptomus, ka arT lai socialie darbinieki varétu labak orient€ties savu klientu
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uzvedibas, garastavokla maina situacijas un pienemt l@mumu par talako ricibu, raksturigako
psihisko saslim$anu pazimes un iesp&€jama riciba ir apkopota turpmakajas tris nodalas.

Latvija ir izstradati un SPKC majas lapa ( https://www.spkc.gov.Iv/Iv/kliniskie-algoritmi-
un-pacientu-celi) pieejami kliniskie algoritmi un kliniskie celi vairaku psihisko traucgjumu
arstésana un aprupé, kas var tikt izmantoti dazadu specialistu sadarbiba, pieméram:

e Depresija

https://www.spkc.gov.Iv/sites/spkc/files/data_content/21.depr_1 alg_pieaugusieml.pdf

e Akdti psihotiski traucgjumi
https://www.spkc.gov.Iv/sites/spkc/files/data_content/16.sch_alg_1 akutu_psihotisku_traucej
umu_vad1l.pdf

e Demence
https://www.spkc.gov.Iv/sites/spkc/files/data_content/26.dem_alg_1_apr_dem_nov_un_diagn
1.pdf

e Ar alkohola lietoSanu saistitie traucgjumi

https://www.spkc.gov.Iv/sites/spkc/files/data_content/1.alk_alg 1 alk dg_un_vadisanal.pdf

4.3.1 Nestandarta uzvediba

Bitiskakas nestandarta uzvedibas pazimes un iesp&amos iemeslus skatit attéla 4.2
“Raksturigakas nestandarta uzvedibas pazimes”, detalizétaku sadalifjumu un iesp&jamo
specialista ricibu — att€lam sekojosaja 4.2 tabula “lespgjama specialista riciba psihisko

simptomu gadijumos”.

* Atkaribas w ( «Demence

Alkohols,
tabaka vai
narkotikas

Hroniski
atminas
zudumi

Neseni
samanas
zudumi

Islaicigi
atminas
zudumi

* Akiiti
psihotiski
trauc€jumi J

*Delirijs

L

4.2 attéls Raksturigakas nestandarta uzvedibas pazimes

N. B. Nestandarta uzvediba, kad neeksist€ neviens no atté€lotajiem trauc€jumiem —

iesp&jams, tie ir “Hroniski psihotiski traucgjumi”.
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4.2 tabula

Iespéjama specialista riciba nestandarta uzvedibas gadijumos

Simptoms

Iespéjama
diagnoze

Specialista iespéjama riciba

Atminas
zudumi,
apjukums

Deltrijs

Agrini atpazit psihisko un uzvedibas trauc&jumu simptomus
(satraukums, nemiers, miega trauc&umi vai bezmiegs, iltizijas
un redzes halucinacijas).

NepiecieSamibas gadijuma nosiitit uz stacionaru (iesp&jams,
izsaucot NMPD brigadi).

Demence

Jacensas péc iesp€jas nemt vera, uzklaustt cilveka velmes,
domas.

Iedrosinat, pozitivi motivet, nestridéties ar pacientu,
nedusmoties.

Sekot lidzi — vai nav aizcietejumi, caureja, patvaliga urinacija.
Vajadzibas gadijuma, izmantot paligierices (autinbiksites),
vardiski atgadinat par nepiecieSamibu iet uz tualeti.
Sarunaties (ar tuviniekiem) 1&€nak, nesteidzinat, precizét —vai
sapratis, piem&ram, lidzot atkartot teikto.

Nesteidzinat gerbjoties, laut izveleties drébes, ieplanot vairak
laiku.

Veicinat, fiziskas aktivitates — pastaigas, buiSanu ara,
komunikaciju ar citiem.

Rekinaties, ka cilveks var nenovertet savas spgjas, apmaldities,
kludities (arT - lietojot zales).

NepiecieSams nodrosinat ikdienas uzraudzibu.

Izvertet situaciju majas —vai nevar kaut kur pakrist, vai nav
kadas mebeles, kur var aizkerties, paklaji, kur paklupt,
vairoties no kritienu riska. Jabiit pietiekami labam
apgaismojumam majas, pec iesp&jas vienkarsakai sadzives
elektroiericu lietoSanai.

Izvertet talruna lietoSanas sp&jas — lai var vienkarsi piezvanit
(ieprogrammets tuvinieka talrunis atro zvanu piekluve).
Tuviniekiem izvertet juridiskos jautajumus (testamenti, finansu
saistibas u.c.), jo jarekinas, ka slimiba var progreset, nav
zinams — cik atri tas notiks.

Divaini
uzskati, runa
vai uzvediba.

Halucinacijas.

Akiti psihotiski
traucgjumi.
Delirijs

Agrini atpazit psihisko un uzvedibas trauc€jumu simptomus
(satraukums, nemiers, miega traucgumi vai bezmiegs, iliizijas
un redzes halucinacijas).

NepiecieSamibas gadijuma nosiitit uz stacionaru (iesp&jams,
izsaucot NMPD brigadi).

Hroniski
psihotiski
trauc&jumi

Iegut maksimali daudz informacijas par simptomatiku.
Izglitot pasu slimnieku par So saslim$anu.

Pamanit paasinajuma pirmas pazimes.

Nodrosinat arstesanu. P&c izrakstiSanas no stacionara Ipasi
svarigi, lai arstéSana tiktu turpinata. Palidzet atrast tuvako
ambulatoro arstniecibas iestadi, kur var regulari apmekI&t
ambulatoro psihiatru.

Ja nepiecieSams, palidzet ar medikamentu sagadasanu un
lietoSanu ikdiena.

Palidzgt strukturét dienu un rupéties par veseligu dzivesveidu.
Cilvekiem, kuriem ir hroniski psihotiski simptomi (t.sk. murgu
idejas), visgriitak ir uzsakt kadu darbibu, jo ir griiti veikt
daudzpakapju uzdevumus — izplanot, organizet, piedalities.
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Sanemot palidzibu kadas darbibas uzsaksana, cilveki biezi o
aktivitati labprat izbauda un p&c tam jiitas labak.

Izvairities no padzilinatam diskusijam par Tstenibai
neatbilsto§am (murgu) idejam un halucinacijam.

Stiprinat un veicinat Sizofrénijas slimnieka prasmes un spgjas.
Ja cilvekam ir kadas prasmes, kuras tiesa veida saslim§ana nav
skarusi — tas veicinat, uzticot paveikt darbus, kas labi padodas
vai patik.

ledrosinat pieversties valaspriekiem, uzturgties citu cilvéku
sabiedriba.

Jautat (ar7 tuviniekiem) par pa§navibas domam vai noltkiem.
Skatit iesp&jamo ricibu tabula ieprieks (pie “Atminas zudumi,
apjukums”).

Demence

4.3.2 Psihiskie simptomi

Bitiskakos psihiskos simptomus un iesp&jamos iemeslus skatit attéla 4.3 “Raksturigakie

psihiskie simptomi un iesp&amie iemesli”, detalizétaku sadalijumu un iesp&jamo specialista

ricibu — att€lam sekojoSaja tabula 4.3 “Iesp&ama specialista riciba psihisko simptomu

gadijumos”.
-Fobijas ]
Peksna
Trauksme, trauksmes
bailes vai bailu
lekme
Slikts
Maniakala | garastavok
epizode lis,
lenigums
*Bipolari * Depresija
uzvedibas
traucgjumi J L
4.3 artels Raksturigakie psihiskie simptomi un iespeéjamie iemesli
4.3 tabula
Iespéjama specialista riciba psihisko simptomu gadijumos
. Iespéjama
Simptoms . . Specialista iespejama riciba
diagnoze
Uzbudinamiba, | Akuti Agrini atpazit psihisko un uzvedibas traucgjumu simptomus
vardarbiga psihotiski (satraukums, nemiers, miega traucgjumi vai bezmiegs, iliizijas
uzvediba traucgjumi un r@dzpsv halucmacugs). o S
Delitii Nepieciesamibas gadijuma nosutit uz stacionaru (iesp&jams,
elnys izsaucot NMPD brigadi).
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Agresivas uzvedibas del nepiecieSamibas gadijuma veérsties pie
policijas péc palidzibas.
Trauksme, Generalizeta Nomierinat, informgjot, ka vina problému nozimigums ir
bailes trauksme izprasts.
Panikas lekme Jautat par agresivam domam pret citiem.
.. Vienmer novertet pasnavibas risku!
Fobija . Planot 1stermina aktivitates, kas cilvéku iepriecinatu un/vai
Adaptacijas paceltu pasapzinu.
traucgjumi Parskatit un akcentét pozitivos risinajumus.
Alkohola vai Identificet solus, ko var spert, lai modificgtu situaciju.
narkotiku Ja situﬁ;ija nav mainama - diskutet par problému risinasanas
. strat€gljam.
lictosana Identificet radiniekus, draugus un sabiedriskos resursus, kas
palidz&tu sniegt atbalstu.
Islaiciga atpiita un «norobezoSands» no stresa var palidzet.
Ieteikt atgriezties ikdienas aktivitateés dazu nedelu laika.
Izteiktu vai ilgstosu simptomu gadijuma nepiecieSams krizu
psihoterapeitisks atbalsts.
Rekomendg versties pec konsultacijas pie atkaribu specialista.
Sniegt informaciju par iespgjamiem arsteéSanas veidiem.
Palidzibas snieg$ana iesaistit gimenes loceklus vai atbalsta
personas.
Iedrosinat individuali vai grupa runat par simptomatiku,
izradot riipes, ierosinot konstruktivu darbibu un sniedzot
emocionalu atbalstu.
Slikts, nomakts | Depresija Jautat par pasnavibas domam.
garastavoklis Asociativie Mazinat pesimismu un paskritiskumu - planot istermina
traucgjumi aktivi.te‘ltes, kas igpr.iecinétu vai celtu paéapzir,lu:
. Identificét pasreiz€jas dzives problémas un socialos stresorus.
AIkOh?Ia val Ja cilvekam ir fiziskas stidzibas — uzsvert to iespgjamos saikni
narkotiku ar depresiju.
lietoSana Skaidrot, cik ilgi jaturpina uzsakta terapija.
Pasnavnieciskas | Depresija Katra tik§anas reiz€ izverteét pasnavibas risku
domas vai Alkohola vai Augsta pas$navibu riska, pasnavibas méginajuma vai
rficiba narkotiku paskait€juma gadijuma nekavgjoties zinot NMPD
L Organizet stacionesanu psihiatriskaja stacionara - paSnavibas
lietoSana riska novertéSanai un/vai depresijas arsté$anai, vai
stacion€Sanu somatiskaja stacionara neatlieckamas mediciniskas
palidzibas sniegSanai (intoksikacija ar medikamentiem,
traumas u.c.).

4.3.3 Fiziskie simptomi

Bitiskakos fiziskos simptomus un iesp€jamos iemeslus skatit att€la 4.4 “Raksturigakie
fiziskie simptomi un iesp&jamie iemesli”, detalizétaku sadalijumu un iesp&amo specialista
ricibu — att€lam sekojoSaja 4.4 tabula “Iesp€jama specialista riciba psihisko simptomu

gadijumos”.

27



« Asociativas
nekartibas

«Eganas vai
seksuali
traucgjumi

Dramatiska
uzvedibas

Specifiski
simptomi

*Neirasténija

maina

Miegainiba

*Miega
trauc&jumi

) \

4.4 attels Raksturigakie fiziskie simptomi un iespéjamie iemesli

4.4 tabula

Iespéjama specialista riciba raksturigako fizisko simptomu gadijuma

Simptoms Ig?ggeg] %I;La Specialista iespéjama riciba
Nogurums Neirastenija Jautat par pasnavibas domam.
Depresija Mazinat pesimismu un paskritiskumu - planot 1stermina
aktivitates, kas iepriecinatu vai celtu paSapzinu.
Identificet pasreizgjas dzives problémas un socialos
stresorus.
Ja cilvékam ir fiziskas stidzibas — uzsvert to saikni ar
depresiju.
Skaidrot, cik ilgi jaturpina uzsakta terapija.
Netiriba, slikta | Demence Skattt iesp&€jamo ricibu 5.2 tabula (“Demence”, “Hroniski
Pe)
pasapriipe Hroniski psihotiski | psihotiski traucgjumi”)
traucgjumi
Alkohola vai
narkotiku lietoSana
Bezmiegs Miega traucgjumi Janovers faktori un jaarstg saslimsSanas, kas izraistjusas vai
Depresija paasinajusas pacientam bezmiegu.
Alkohola vai Sekot dienas - nomoda reZimam, palidz&ét planot ikdienas
o aktivitates.
narkotiku lietoSana
Somatiski Asociativie Izradit iejutibu un izpratni, ka saprotat nepatikamas fiziskas
trauc&jumi bez | trauc&umi sajiitas (tacu jaizvairas uz tam parlieku koncentréties).
fiziska célona | Panikas lekme Vairak apspriest emocijas, domas, notikumus, ne tik daudz
’ G iz fiziskos simptomus.
Jeneralizeta Mudinat saglabat ikdienas rutinu — darbu, macibas,
trauksme aktivitates majas, vienlaikus izvértgjot un kontrolgjot stresa
Adaptacijas ietekmi ikdiena.
traucéjumi Mudinat pieversties veseligam dzivesveidam — pietiekami

daudz fiziski kustgties, est veseligi, apgit stresa parvaldibas
prasmes un relaksacijas vingrinajumus.

Uzslavét un pozitivi novertét katru dienu, kura nav bijusas
stidzibas par fiziskiem simptomiem.
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Mudinat versties pie specialista — psihiatra vai arsta
psihoterapeita, ja dzivesveida korekcija nemazina
traucgumu izpausmes.

4.4 Sociala dienesta iesaiste

Sociala dienesta inform&Sana un sociala pakalpojuma/darbinieka iesaistiSana

nepiecieSama, lai nodroSinatu:

socialo prasmju un socialas funkciong€Sanas sp&ju novérteésanu,
prasmju un funkcionés$anas sp&ju uzlabosanu (iesaistot gimenes loceklus);
reintegraciju sabiedriba.

Socialos pakalpojumus persona pieprasa tas paSvaldibas socialaja dienesta, kuras

teritorija deklareta personas dzivesvieta. Lai sanemtu Sos pakalpojumus, saskana ar

Noteikumiem par socialo pakalpojumu un socialas palidzibas sanemsanu, persona uzrada

personu apliecinoSu dokumentu un iesniedz socialaja dienesta:

iesniegumu;
gimenes arsta izsniegtu izzinu par personas veselibas stavokli (veidlapa 027/u, skatit 5.
pielikumu), kura noradits funkcionalo trauc€jumu veids, akiitas pazimes. Papildus norada
rekomendacijas apriipei un profilaksei, ja persona vélas sanemt apriipi majas;
personam ar psihiska rakstura trauc€jumiem - psihiatra atzinumu par personas psihisko
veselibu un specialajam (psihiatriskajam) kontrindikacijam socialo pakalpojumu
sanemsanai;
dokumentus par ienakumiem, ja personai javeic maksajums par socialo pakalpojumu un
pasvaldibai nav pieejama $ada informacija;
citus dokumentus, ja tie nepiecieSami l€émuma pienemSanai par atbilstoSa sociala
pakalpojuma pieskirSanu.

Socialais dienests ménesa laika péc So dokumentu sanemsSanas veic atbilstosas darbibas.

Janem vera:
socialie darbinieki nav mediciniskais personals un nav tiesigi glabat un izsniegt personai ar
psihiskiem traucgjumiem zales (kas gan praks€ nereti noved pie zalu lietoSanas reZima
parkapumiem no pacientu puses un attiecigu slimibas simptomu saasinasanas).
socialajiem darbiniekiem ir iesp&jams un pat ieteicams sagatavot rakstveida informaciju par
cilvéka ar psihiskiem traucgjumiem uzvedibu un simptomiem, lai turpmak piesaistitajiem
veselibas apriipes specialistiem biitu pamats situacijas izpratnei.
visa datu apmaina ar arstnieciba iesaistitajiem specialistiem un socialo darbinieku pacientu

personas datu drosibas d&] notiek caur socialo dienestu.
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socialos pakalpojumus (grupu dzivoklis, dienas apriipes centrs, specializétas darbnicas) var
sanemt persona bez psihiskam kontrindikacijam, taja pat laika prakse ir situacijas, kad
personai ir §1s indikacijas, bet tas, atrodoties uzraudziba stacionara un lietojot zales, netiek
noverotas.

psihiskas veselibas pasliktinasanas gadijumos socialais darbinieks ar personas piekriSanu
var cilvéku ar psihiskiem veselibas trauc€jumiem novirzit pie psihiatra (ambulatori).
Vélams iepriek§ sanemt gimenes arsta/ neirologa slédzienu un veikt nepiecieSamos

izmekl&jumus.

4.5 Ambulatoro pakalpojumu iesaiste

Gimenes arstu piesaista sekojosos gadijumos:

vispargja veselibas stavokla parbaude;

vispargja veselibas stavokla pasliktinaSanas rezultata - paaugstinata temperatiira, klepus,
iesnas, kakla sapes, virusi, hronisku somatisku slimibu paasinajumu gadijumos u.c.;

lai sanemtu nostitijumu pie citiem specialistiem;

veidlapas par vispargjo veselibas stavokli 027/u (5. pielikums) sanemsanai, lai to iesniegtu

Socialaja dienesta, socialajos pakalpojumos vai skola, darba vieta.

Nosakot ambulatoro arstéSanos, janem veéra:

personas maksatsp€ja un iesp&jamas cela izmaksas uz/no arstniecibas iestadi;

vélama savstarpgja pamatslimibas vai intoksikacijas arsté€Sana un psihotisko traucgjumu
izverteSana un arstésana;

psihotisku trauc€jumu remisijas iesp€ja;

somatiska un psihiska stavokla regulara monitorésana. [20]
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4.6 Citu iestazu iesaiste

4.6.1 Neatliekama mediciniska palidziba
4.5 tabula

Situacijas, kad jaizsauc neatlieckama mediciniska palidziba

Neizprotama vispargja
veselibas stavokla

pasliktinasanas - augsta Asinojosas briices
temperatiira, vemsana,

gibsana, saindésanas, u.c.

Destruktiva uzvediba,
neadekvata uzvediba

Agresijas 1€kmes, dusmu

lekmes, epilepsijas 1ekmes Zalu pardozgsana Apdegumi

Jebkadu ekstremitasu luizuma

Fiziski, agresivi uzbrukumi o
gadijuma

Pasnavibas méginajumi

Mutiski draudi specialistiem
vai apkart€jam personam

4.6.2 Policija

Mediku redzes loka, ar1 psihiatrija, nonak pacienti, kas cietusi no vardarbibas. Mediku

Smadzenu satricinajumi Nave

pienakums ir sniegt viniem palidzibu, bet, ta ka lietas apstakli var bt saistiti ar kriminallietu

izskatiSanu, svariga ir pareiza un seciga dokumentacijas noformésana.

e Ja pacients nonak arstniecibas personu redzesloka un tiek konstatéti miesas bojajumi,
arstniecibas persona, kas tas konstatg, telefoniski informé policiju un atzimé mediciniskaja
dokumentacija, precizgjot, cikos un kurs policijas darbinieks tika informéts.

e Ja pacientu ievieto slimnica bez pacienta piekriSanas, ir svarigi, lai informacija no
iesaistitajam personam (liecinieki, radinieki, arstniecibas personas, socialie darbinieki) tiktu
iesniegta rakstveida un to var€tu izmantot tiesa.

Personai ar psihiska rakstura trauc€jumiem ir tiesibas pieprasit savas mediciniskas
dokumentacijas kopijas, bet treSo puSu sniegtas zinas ir papildinformacija, to kopijas pievienot
nedrikst.

Taja pat laika arsts var sniegt zinas par esosu garigo (psihisku) slimibu, izglitot piederigos
val piesaistitas personas, lai veidotos efektivakas attiecibas, piecaugtu personas lidzestiba,

mazinatos stigma.

4.6.3 Citas instances
P&c rakstveida pieprasijuma un arstniecibas iestades vaditdja rakstveida atlaujas
sanemsanas, informaciju par pacientu, ne vélak ka piecu darbdienu laika p&c pieprasijuma

sanemsSanas, sniedz §adam personam un institlicijam:
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1) Arstniecibas iestadem — arstniecibas mérku sasniegSanai;

2) Datu valsts inspekcijai — lai parbauditu personas datu apstrades atbilstibu normativo aktu
prasibam;

3) Valsts darba inspekcijai — nelaimes gadijumu darba un arodslimibu izmekl&Sanai un
uzskaitei;

4) Veselibas un darbsp&ju ekspertizes arstu valsts komisijai — invaliditates ekspertizes
veikSanai;

5) Tiesai, prokuratiirai, policijai, valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspektoriem, barintiesai,
Valsts probacijas dienestam, tiesibsargam, ka ar1 pirmstiesas izmekl€Sanas iestadei —
likuma noteikto funkciju veikSanai;

Slimibas v&stures viena bezmaksas kopija pacientam, iev@rojot datu aizsardzibu

(pacientam nepienakas citu personu liecibu kopijas), jaizsniedz triju darbadienu laika. [8;9].
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5 MEDICINAS DARBINIEKU ETIKAS NORMAS UN
PRASIBAS VESELIBAS APRUPES
NODROSINASANAI

Latvija psihiatriska palidzibas pamata ir brivpratibas princips. Stacionaro palidzibu
sniedz psihiatriskaja arstniecibas iestadé vai arstniecibas iestades psihiatriskaja nodala, ja
slimnieka veselibas stavokla dgl to nav iesp&jams veikt ambulatori vai dzivesvieta. [1].

Pacientu var stacionét psihiatriskaja arstniecibas iestadé ar vina rakstveida piekriSanu,
pamatojoties uz konstatétajiem psihiskajiem traucg€jumiem un psihiatra motivétu [émumu par
psihiskas veselibas izmekl€Sanas, arst€Sanas un rehabilitacijas nepiecieSamibu psihiatriskaja
arstniecibas iestade. Pacienta piekriSanu stacion€Sanai pievieno mediciniskajiem dokumentiem.

[1; 67. pants (2)]

5.1 Taktika agresivi noskanotu personu ar psihiska rakstura
traucéjumiem gadijuma
Stradajot ar cilvékiem ar psihiska rakstura trauc€jumiem, svarigi
e Atpazit neatliekamas situacijas, kuras nepiecieSama steidzama palidziba;
e Izvertet pasa drosibu - jaizvelas piemérota sarunas vieta, laiks;
e Sagatavot personalu, kas var iejaukties, ja tiek prognozeta personas bistama uzvediba;
e C(ensties noverst agresivu uzvedibu, neprovocet, sarunaties mierigi, atgadinat, ka velamies
palidzet.
Svarigi novertet suicidalu noskanojumu un ricibu. Augsts pasnavibas risks ir tadiem
cilvekiem, kam:
e paSnavibas idejas ir ilgstoSas un bieZas;
e dzives laika ir bijusi pa$navibas m&ginajumi;
e piemit noraidoSa attiecksme pret palidzibu;
e ir neapSaubama velme mirt;
e pasi ir noslégti;
e izvEleta metode ir letala un reala.
Ja persona psihisko trauc€jumu vai psihiskas slimibas dé] parkapj sabiedrisko kartibu, tas
aizturéSanu, nogadasSanu un uzraudzibu pie psihiatra veic policijas darbinieki saskana ar likumu
"Par policiju” [10]. Policijas darbinieki iesniedz psihiatram rakstveida zinojumu par slimnieka

uzvedibas pretsabiedrisko raksturu.
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5.2 levietoSana slimnica bez pacienta piekriSanas

Kontakts un sadarbiba ar personu ar psihiskiem trauc&jumiem biis daudz labaka, ja tiks
ieverotas tiesibas, ko paredz Pacientu tiesibu likums, pieméram:

e Pacients, sanemot arstniecibas pakalpojumus, sniedz rakstveida piekriSanu

e Gadijumos, ja pacients atsakas no arst€Sanas vai piedavatas arst€Sanas metodes, tad
rakstiski pats to apstiprina.

e Japacients atsakas parakstities par atteikSanos, arstgjosais arsts pieaicina divas brivpratigas
ricibsp€jigas personas, kas ar parakstu to apliecina.

e Risinot neatliekamos stavoklus, [Emumu par arstéSanas taktiku pienem arstgjosais arsts.

e Ja pacients sava veselibas stavokla vai vecuma d€] pats nespgj pienemt l€mumu par
arstniecibu, tiesibas pienemt l@mumu par piekriSanu arstniecibai kopuma vai arstnieciba
izmantojamo metodi vai atteikSanos no arstniecibas kopuma vai arstnieciba izmantojamas
metodes ir pacienta laulatajam, bet, ja tada nav, — pilngadigam un ricibspgjigam tuvakajam
radiniekam $ada seciba: pacienta b&rniem, pacienta vecakiem, pacienta bralim vai masai,
pacienta vecvecakiem, pacienta mazb&rniem.

e Ja pacienta tuvakie radinieki, kuriem ir vienadas tiesibas pienemt I€mumu pacienta vieta,
nevar vienoties par piekriSanu arstniecibai, tad lémumu par arstniecibu, kura vislabvéligak
ietekmétu pacienta veselibas stavokli, pienem arstu konsilijs.

e Informaciju par pacientu drikst izpaust tikai ar vina rakstveida piekriSanu. [8].

Psihiatrisko palidzibu bez personas piekriSanas sniedz, ja persona atbilst Arstniecibas
likuma 68. panta kritérijiem [1].

Pacienta  stavoklis tiek izveértéts psihiatru konsilija 72 stundu laika. Ja konsilijs
rekomendg arstéSanu bez personas piekriSanas, konsilija Iémums tiek nodots tiesai, kur slégta
sedg tiek lemts par personas ar psihiskiem traucéjumiem arsté3anu bez piekriSanas. ArsteéSanas
ilgums paredzams lidz 2 méneSiem.

Pacienta, kur$ stacionéts psihiatriskaja arstniecibas iestade bez vina piekriSanas, tiesibas

noteiktas Arstniecibas likuma 69. panta - skatit 1. pielikumu.

5.3 Pacienta pienakumi

Ir butiski apzinaties savus pienakumus, lai sadarbiba ar arstniecibas personam biitu
efektiva, uz sadarbibu vérsta.
Pacientu tiesibu likuma tiek min&ti sekojoSie pacientu pienakumi:

1) Pacientam ir pienakums riipéties par savu veselibu.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

Ja pacienta veselibas stavoklis to pielauj, vinam ir pienakums aktivi iesaistities arstnieciba
un savu iespeju un zinasanu robezas sniegt arst€josajam arstam informaciju:

a) kas nepiecieSama arstniecibas nodroSinasanai;

b) par savam slimibam, kas var apdraud@t citu personu dzivibu vai veselibu;

C) par ieprieks sniegtajam piekriSanam un atteikumiem attieciba uz arstniecibu;

d) par arstniecibas laika notikusajam veselibas stavokla izmainam.

Pacientam ir saistoSi arstniecibas iestades ieks€jas kartibas noteikumi un arstniecibas
personas noradijumi.

Persona, registr&joties arstniecibas iestadé vai sanemot arstniecibu, péc arstniecibas
personas pieprasijuma uzrada personu apliecinoSu dokumentu, iznemot gadijumu, kad
pacientam sniedz neatliekamo medicinisko palidzibu un vin$ sava veselibas stavokla dél
nespgj uzradit $adu dokumentu. Pacients personu apliecinosu dokumentu uzrada, tiklidz tas
ir iesp&jams.

Pacientam ir pienakums samaksat par sanemtajiem veselibas apriipes pakalpojumiem
kartiba, kada noteikta normativajos aktos par veselibas apripes organiz€Sanu un
finanséSanu.

Istenojot savas tiesibas, pacientam un personai, kas parstav pacientu, ir pienakums cientt
citu pacientu tiesibas.

Pacientu tiesibu likuma ceturta dala neattiecas uz apcietinatu vai notiesatu pacientu.
Ministru kabinets nosaka kartibu, kada ieslodzijuma vieta informé arstniecibas iestadi, kas
atrodas arpus ieslodzijuma vietas, par tada apcietinata vai notiesata pacienta personas
datiem, kur§ ievietots Saja arstniecibas iestade, ka arl par ieslodzijuma vieta veikto

arstniecibu. [8].

5.4 Mediciniskas eétikas normas

Latvija visam arstniecibas personam ir saisto$s Latvijas arstu &tikas kodekss [3]. Svarigakie

punkti:

1.

Arstu darbibas pamatprincips ir ciena pret dzivibu, cilvéci un atsevisku cilvéku tiestbam
neatkarigi no vina tautibas, rases, ticibas, vecuma, dzimuma, politiskajiem uzskatiem vai
stavokla sabiedriba.

Arsts ciena pacienta uzticibu un darbojas tikai vina interesgs - it ipasi, ja paredzama pacienta
psihiska un fiziska stavokla pasliktinasanas.

Arsts ir atbildigs par savu profesionalo kompetenci, teor&tisko un praktisko zinasanu Iimena

celSanu, ka arT aktivi piedalas medicinas izglitibas un praktiska darba standartu attistiSana.
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4. Arsts tur slepeniba zinas par pacientu ar péc pacienta naves.
5. Ka profesionalaja darbiba, ta privataja dzive arstam jaatturas no tadas uzvedibas vai ricibas,

kas var apkaunot vina profesiju vai radit Saubas par vina godigumu. [3].
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6 PSIHOLOGISKA ATBALSTA MEHANISMI
PERSONAM AR PSIHISKIEM TRAUCEJUMIEM

6.1 Psihologa loma sadarbiba ar dazadu jomu specialistiem

Kopa 2018. gada janvara psihologu profesionalo darbibu regulé Psihologu likums [12].
Likums nosaka, ka ir divu veidu psihologu specializacijas, kas var€tu stradat ar personam ar
psihiskiem, uzvedibas un nervu sist€mas attistibas traucgjumiem. Tas ir kltniskais un veselibas
psihologs un konsultativais psihologs.

Klinisko un veselibas psihologu galvenie profesionalas darbibas veidi ir:

e psihologiskas izpétes veiksana;

e daliba multidisciplinaras komandas, lai parrunatu izp&tes rezultatus un izstradatu talako
ricibas planu, kas uzlabotu psihoemocionalo pacienta stavokli;

e piecauguso un bérnu konsultésana, kam ir saasinajusies kadi psihoemocionali traucgjumi vai
problémas, ka arT personu ar hroniskam vai nedziedinamam slimibam vai traucgjumiem
konsultésana ar merki sniegt psihologisko atbalstu. Ka ar islaicigu rehabilitaciju sniegSana
(ietver vardarbibas pazimju atklaSanu, vardarbibas seku mazinasanu cietu$ajam personam,
kas cietusas no vardarbibas).

Konsultativais psihologs savas kompetences ietvaros veic personas ar psihiskiem
traucjumiem izpéti, palidz izstradat strat€gijas, ka uzlabot psihoemocionalo stavokli vai

ikdienas funkciong&sanu [2].

6.2 Psihologiska izpéte

Psihologiska izpéte tiek veikta gadijumos, ja specialistam (psihiatram, arstam,
psihologam, aizbildnim) ir nepiecieSama padzilinata izpratne par pacienta kognitivo funkciju
norisi un psihoemocionalo stavokli, lai izvertetu talako terapiju, vai arT gadijumos, ja pacients
iesniedz dokumentus iesp&jamas invaliditates pieSkirSanai.

Psihologiska izp&te ir merktiecigs process, kura individa dzives vésture, novérota individa
uzvediba, izp&tes metozu rezultati tiek aplikoti saistiba ar izvirzito mérki [35]. Psihologisko
izpéti veic izmantojot zinatniski pamatotas psihologiskas izp&tes metodes, lai izvertétu individa
kognitivas, emocionalas, socialas un uzvedibas problémas. Psihologiskas izpétes rezultati tiek
apkopoti atzinuma, ka arT tiek aprakstiti ieteikumi, ka mazinat esos$as problémas[2].

Var izskirt divus galvenos psihologiskas izpétes mérkus. Pirmais mérkis psihologisko

izpéti veikt ir - lai ar psihologisko metozu palidzibu veidotu ticamu un padzilinatu izpratni par
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individu, veicinatu vina dzivé pozitivas parmainas. Otrs mérkis ir diagnosticgjoss, bet izpetes
rezultati var kalpot arT korekcijas un konsultéSanas panémienu izstradei. Psihologisko izpéti
veic p&c pieprasijuma. To var pieprasit pats individs vai specialists, preciz&jot diagnozi vai
rehabilitacijas procesa ietvaros. Individa psihologisko izpéti var pieprasit arstjoSais arsts
saistiba ar izmekl&jumiem Veselibas darbasp&ju ekspertizes arstu valsts komisija individa darba
sp&ju izvertesanai.

Atzinumu par psihologiskas izp&tes rezultatiem var pieprasit pats individs, kuram
psihologiska izpéte ir veikta, vai aizbildnis/vecaki, veselibas apriipes specialists,

tiesibsargajosas iestades un psihologs (konsulté$anas, rehabilitacijas procesa) [21].

6.3 Psihologiskas metodes darba ar personam ar psihiskiem,
uzvedibas un nervu sistemas attistibas traucéjumiem

Personas, kuram ir hroniski un izteikti psihiska rakstura trauc€umi, arT lietojot
nepieciesamos medikamentus, var izjust gritibas ikdienas pasapriipg un kontakta ar apkartgjo
vidi. VienkarSi pienakumi (veikt iepirkSanos, gatavot &st u. c.) var izsaukt apjukumu,
nesaprasanu, griitibas un stresu. Tas var but Skerslis pilnvertigai patstavigai dzivoSanai, tadel
tik svarigas apgtsanai. Tas sauc par funkcionalam ikdienas iemanam (anglu val. — functional
living skills).

Funkcionalas ikdienas iemanas var mazinat griitibas veikt ikdienas pienakumus, un tas ir
apgiistamas. STs prasmes sastav no vairakiem komponentiem:

e komunikacijas un runasanas;

e finanSu pratibas un naudas parvaldibas;

e majas pienakumiem (&8st gatavoSana, trauku mazgaSana, velas gludinasana, citi majas
darbi);

e personigas higiénas (mazgasanas, zobu mazgasana, skiisanas, kemméesanas, apgerbsanas).

Patstavigai dzivoSanai cilvékiem nepiecieSamas tadas prasmes, ka regulét trauksmi,
iepirkties, gatavot veseligu maltiti, pazit pulksteni, lietot medikamentus, izmantot transportu un
planot ikdienas aktivitates [40]. Apmacibas var biit grupas vai individuali.

Ne katra persona ar psihiskiem, uzvedibas un nervu sist€mas attistibas traucgjumiem spgj
§1s prasmes apgiit pilniba, dzivojot socialaja vide, iesp&jams, ir nepiecieSama palidziba ikdienas

funkcioné$ana.
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Svarigakas metodes dazadu psihisko traucéjumu gadijumos:

e Individam ar trauksmes trauc&jumiem (generalizéta trauksme, fobijas, obsesivi kompulsivi
trauc€jumi, pectraumatiskais stresa sindroms) biitu svarigi palidz&t atpazit trauksmi un
apgut relaksacijas tehnikas. Svarigi ir veikt psihoizglitosanu par trauksmes stavokli [37].

e Individam ar depresijas traucéjumiem biitu ieteicams veikt psihoizglitoSanu par depresiju,
aktivizet, uzrunat suicida iesp&jamibu [26].

e Individam ar dzirdes halucinacijam — svarigi izzinat, kuros brizos paradas dzirdes
halucinacijas, kas palidzétu izveidot kopinga stratégiju [30].

e Murgu gadijuma biitu svarigi laut individam justies péc iesp&jas komfortablak, klausities
uzmanigi, ko cilveks saka, biit godigam attieciba par t€mu, novértét problémas izteiktibu.
Ir svarigi klausities, ko individs saka, nepastiprinot murgus un tiesi nekonfront&jot [32].

e Individa ar agresivu, vardarbigu uzvedibu gadijuma ir ieteicams identific€t agresijas [imeni,
izzinat savstarpgjas problémas un staties preti agresijai [37].

e Bipolaru traucgjumu gadijuma — manijas gadijuma runat par psihologiskam, fiziskam,
socialam manijas sekam. Palidzet izprast medikamentu lietoSanas nozimibu garastavokla
stabiliz€sana. Atrast manijas izraisitajus [25].

e Personibas trauc&jumu gadijuma palidzet atpazit stresa avotu, pienemt atskiribu [28].

e Seksualas vardarbibas gadijuma svarigi runat par nodarijumu, noticét tam, ko cilvéks saka,
un palidzét cilvekam nonakt pasam pie saviem secinajumiem [38].

e Darba ar individu, kuram ir €8anas trauc€jumi, ir svarigi novertet vina pasvertgjumu [33].

e Individam ar autisma spektra trauc€jumu ir svarigi izprast vina kognitivas funkcionéSanas
stilu. Tada gadijuma aprupétajs var palidzet individam ar autisma spektra traucg&jumu
izprast apkartni un citiem izprast individu [26].

e Fakti par suicidu: jautajumi par suicidu nepalielina suicida iespgjamibu; lielaka dala no
tiem, kuri izdara paSnavibu, ir ieprieks sevi kada veida ievainojusi; cilvékiem, kuri doma
par pasnavibu, izjit ambivalenci; cilveki, kuri mégina izdarit pasnavibu, pirms tam ir par to
devusi kadas zimes; cilvékiem, kuri gatavojas izdarit pasnavibu, ir plans [36].

e Individiem ar nervu sist€mas attistibas trauc€jumiem var palidz€t uzvedibas terapijas

metodes, pastiprinot vélamo uzvedibu, un mazinot uzvedibas traucg€jumus.

6.4 Komunikacija ar personam ar psihiskiem, uzvedibas un
nervu sistémas attistibas traucéjumiem un vinu piederigajiem

Pastav nemainigi pieradijumi, ka jebkuras arstniecibas personas un pacienta terapeitiskas

savienibas rezultats ir atkarigs no savstarpgjas cienpilnas sadarbibas. Trauc€juma diagnoze
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nosaka arstniecibas jeb rehabilitacijas virzienu, bet pasi psihiskas veselibas pacienti vairak
noverte iespeju apspriest un apzinat simptomus, neka pasivi pienemt arstniecibas planu.
Efektiva sadarbiba sastav no alianses — biit gatavam stradat otra m&rkiem, nevis darboties
ar otra simptomiem vai socialo deficTtu; sp&ja saskatit pacienta resursus; izvirzot sasniedzamus
mérkus [31]. Marsa Linehana (Linehan), dialektiskas uzvedibas terapijas pamatlic&ja, ir teikusi,
ka profesionaliem, kuri strada ar personibas traucg€jumiem, biitu svarigi pienemt nevis mainit

cilvékus ar personibas trauc€jumiem. Vina skaidro, ka taja slépjas dziedgjoss paradokss [34].

Gimenes intervence ir sarunas veids ar mérki mazinat stresu gimeng, uzlabot spgjas
sadzivot ar gimenes locekla psihiskas veselibas traucgjumu, psihologiski izglitot par $o
trauc€jumu un iemacities to vadit. Piemérs ar svarigakajiem faktoriem, kas biitu jaizruna ar
tuviniekiem Sizofrénijas pacientu gadijuma:

e pieradijumi par biologisko faktoru lomu smagu psihisku traucgjumu sakara;

e tuvinieku apriipetaja loma deinstitucionaliz€$anas sakara;

e picradijumi tam, ka augsts stresa limenis gimené var palielinat recidivu gadijumos, kad
pacienti nesen izrakstiti no slimnicas. Tadgjadi butu vélama gimenes komunikacijas
intervence, mainoties no stresa, trauksmes un kritikas pilnas komunikacijas uz mierigu,
tolerantu, izvert€josu komunikaciju;

e picradijumi par Sizofrénijas ictekmi uz gimeni;

e apzinat, ka gimeng, kura ir persona ar smagiem psihiatriskiem traucéjumiem, pastav lielaks
citu gimenes loceklu trauksmes vai depresijas trauc&jumu risks;

e iemacit pielietot problémrisinasanas metodes un kopinga stratégijas. [22; 23].

Veiksmiga gimenes iesaistiSsana var izveidot labvéligakus apstaklus, lai mazinatu

traucgjuma vai saslimsanas simptomu izteiktibu un mazinatu recidivu.
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1. pielikums.
Arstniecibas likuma 69. pants [1]

69.1 pants. (1) Pacientam, kur§ stacionéts psihiatriskaja arstniecibas iestadé bez vina
piekriSanas, un pacientam, kuram arstnieciba psihiatriskaja arstniecibas iestadé noteikta ka
mediciniska rakstura piespiedu lidzeklis kriminalprocesa, ir:

1) Pacientu tiesibu likuma noteiktas pacienta tiesibas.

2) Tiesibas sanemt un nosiitit veéstules, sanemt pasta siitijumus (pienesumus), izmantot
sazinas lidzeklus, lai kontaktetos ar personam arpus psihiatriskas arstniecibas iestades, tikties
ar radiniekiem un citam personam, ka arf tiesibas uz ikdienas pastaigu.

Par S§im tiesibam arstniecibas persona nekavéjoties informé pacientu vinam saprotama
forma un nemot véra pacienta vecumu, briedumu un pieredzi. Ja nepiecieSams, arstniecibas
persona min&to informaciju sniedz atkartoti.

(2) Ja pastav tiesi draudi, ka pacients psihisku traucjumu d&] var nodarit miesas
bojajumus sev vai citdm personam vai pacients izrada vardarbibu pret citam personam, arstam
ir tiesibas aizliegt pacienta tikSanos ar radiniekiem un citam personam un ikdienas pastaigu.
Aizliegumu nekavéjoties atcel, ja pacienta raditais apdraudéjums vairs nepastav. Arsts pacienta
medictniskaja dokumentacija atspogulo aizlieguma pielietoSanas iemeslu un ilgumu.

(3) Ministru kabinets nosaka to priekSmetu sarakstu, ko aizliegts turét psihiatriskaja
arstniecibas iestadé un sanemt ar stitfjumiem (pienesumiem).

(4) Arsts, individuali izvértgjot katru gadijumu, var piepemt Iémumu par pacienta
tikSanos ar radiniekiem un citam personam arstniecibas personas klatbiitng, ja tas nepiecieSams
droSibas apsvérumu dé] vai to lidz apmekletajs vai pacients. Pienemto l€émumu un ta
pamatojumu arsts atspogulo pacienta mediciniskaja dokumentacija.

(5) Ja arstniecibas personai ir pamatotas Saubas, ka pie pacienta vai vina mantas atrodas
priekSmeti, kas arstniecibas iestade ir aizliegti, arstam ir tiesibas pienemt [émumu par pacienta
un vina mantu parmekléSanu. Pienemto 1émumu un ta pamatojumu arsts atspogulo pacienta
mediciniskaja dokumentacija. Arstniecibas iestade nodrosina, ka pacienta parmeklésanu veic ta
pasa dzimuma arstniecibas persona.

(6) Gadijumos, kad pastav tiesi draudi, ka pacients psihisku traucgjumu del var nodarit
miesas bojajumus sev vai citam personam vai pacients izrada vardarbibu pret citam personam
un ar mutisku parliecinaanu nav izdevies partraukt apdraudéjumu, psihiatriskajas arstniecibas
iestades ir tiesibas izmantot §adus ierobezojosus lidzeklus:

1) fiziska ierobezoSana, izmantojot fizisku speku pacienta kustibu ierobeZoSanai;
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2) mehaniska ierobezoSana, pielietojot ierobezojoSas saites vai siksnas;

3) medikamentu ievadiSana pacientam pret vina gribu;

4) ievietoSana noveéroSanas palata.

(7) Ierobezojosus Iidzeklus piespiedu karta pacientam drikst pieméerot tikai tada gadijuma,
ja pacients stacionéts psihiatriskaja arstniecibas iestad€ bez vina piekriSanas, un pacientam, kam
arstnieciba psihiatriskaja arstniecibas iestadé noteikta ka mediciniska rakstura piespiedu
lidzeklis. lerobezojosus lidzeklus, ieverojot $aja panta min€tos nosacijumus, ir tiesibas piemérot
ar1 tad, kad psihiatrisko palidzibu pacientam sniedz bez vina piekriSanas, pirms pienemts $a
likuma 68.panta vienpadsmitaja dala minétais tiesnesa lémums.

(8) Lémumu par ierobezojoSu lidzeklu pieméroSanu pienem arsts un isteno arstniecibas
persona. lerobezojosu lidzeklu piemérosana ir proporcionala tieSajam apdraud&jumam, ko
pacients rada, un to piem&ro$anu nekavgjoties partrauc, ja pacienta raditais apdraudéjums vairs
nepastav. Arsts pacienta mediciniskaja dokumentacija atspogulo ierobezojosu Iidzeklu
pieméroSanas gadijumu, noradot ierobezojoSa lidzekla piem@roSanas iemeslus, sakuma un
beigu laiku un nodaritos miesas bojajumus, ja tadi radusies pacientam vai arstniecibas personai.

(9) Ministru kabinets nosaka kartibu, kada veicama pacientu ierobezos$ana, izmantojot
ierobezojosos lidzeklus.

(10) Pacientam ir tiesibas $a panta otraja un sestaja dala mingtos arsta lémumus viena
meéneSa laika apstridét arstniecibas iestades vaditajam, kur§ iesniegumu izskata un 1€mumu
pienem septinu dienu laika. Arstniecibas iestades vaditaja [Emumu pacientam ir tiesibas viena
ménesa laika apstridét Veselibas inspekcija, kas iesniegumu izskata un lémumu pienem 20
dienu laika. Veselibas inspekcijas [émumu pacientam ir tiesibas viena ménesa laika parsudzet

rajona (pilsé€tas) tiesa. Rajona (pilsétas) tiesas spriedums nav parsiidzams.
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2. pielikums.

Dokumentacija, lai personas ar psihiskas veselibas traucéjumiem

sanemtu socialos pakalpojumus

. Invaliditati
Nr. . lesnie- Gl_menes Psihiatra aplieci-noss
Pakalpojums arsta . o
p.k. gums oL atzinums doku
1Z71na ments***
1. | Grupu maja (dzivoklis) X X X
2. | Dienas apriipes centrs X X X X
3. | Specializeta darbnica X X X
Islaicigas socialas apriipes
4. | un socialas rehabilitacijas X X X X
institlicija
5. | Gimenes asistents X X
6. | Valsts asistents X X

* Izzina norada funkcionalo traucjumu veidu(-us) un akatas infekcijas (pieméram, plausu tuberkulozi

aktivaja stadija, akiitas infekcijas slimibas) pazimes (ja tadas ir), kas var ietekmét socialo pakalpojumu

sniegSanas kartibu, rekomendacijas apripei un profilaksei.

** Par personas psihisko veselibu un specialajam (psihiatriskajam) kontrindikacijam atzinumu pieprasa

socialais dienests.

*** Jesniedz invaliditati apliecinoSa dokumenta kopiju, ja socialas apriipes pakalpojumus personas

dzivesvieta vélas sanemt persona ar invaliditati. [16]
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3. pielikums.

Institaicijas un iestades, ar kuram pakalpojuma sniedzéji sadarbojas,

lai nodrosinatu kvalitativu socialo pakalpojumu

2 % &
=P X 3 ‘g
g S| EE | | & .| &
= 2| 8 | & T | | €| g
= > = = <
= * e 5 = = o g ) oo
N : S|z g| 2|8 S| 2| 8| &
Pakalpojums 2 % o) = S = = = ] bt
p.k. = < = 5 | 2% % 2 g S
i = | §|E¥ 5| E | 5| %
wn — o
2 S8 |2 |7 F| ¢ 2
E| 5| E = g
S | A z
Grupu maja
1. ~ . X X X X X X X X X
(dzivoklis)
Dienas
2 _ X X X X X X X
aprupes centrs
Specializeta
3. - X X X X X X X X
darbnica
Rehabilitacijas
L X X X X X X
nstitucyja
Gimenes
5. o X X X X X X X X X
asistents
Valsts
6. ! X X X X X X X X X
asistents

* Psihiatrs, gimenes arsts, neatlickama mediciniska palidziba, slimnicas un
nepiecieSamibas.
** Arl specializétas darbnicas.

*** [slaicigas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiicija.
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4. pielikums.

Specialisti socialajos pakalpojumos

2, - 2 2
22| 25| 2% =& |24 S | T 23
N e |EE|EE |25 2 |EEl £ | £ g
p.k Pakalpojums TSI SEE|S 5| & 5 ;:» 1 B & S
o S| SE|&a| & | Ea1 & | 2 g
= ) < <« c N
- L LL
Grupu maja
1. 1pu may X X X X
(dzivoklis)
2 Dienas apriipes X X x « « « « «
' centrs
Specializeta
3. pecid X X X
darbnica
Rehabilitacijas
4. | X X X X X X X
nstitucyja
Gimenes
S. - X X
asistents

* Islaicigas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiicija.
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5. Pielikums

Izraksts no stacionara/ambulatora pacienta (vajadzigo pasvitrot)

mediciniskas kartes
(veidlapa Nr.027/u)*

1. Iestades nosaukums/personas vards, uzvards un adrese, kam paredz&ts izraksts

2. Pacienta vards, uzvards

3. Personas kods HEEERREEERN

4. Deklareta dzivesvieta
5. Darbavieta, nodarboSanas

6. Ambulatora iestade:

6.1. saslimSanas datums (dd.mm.gggg.) CIC O O
6.2. nosiitits uz stacionaru (dd.mm.gggg.) LI ILICICIL.
7. Stacionars:

7.1. iestaSanas datums (dd.mm.gggg.) CIC O O
7.2. izraksti$anas datums (dd.mm.gggg.) LI O .
8. Pilna diagnoze:

8.1. pamatslimiba IO

8.2. blakusslimibas IO

8.3. sarezgijumi 0]
9. Apraksts:

9.1. 1sa anamnéze, diagnostiskie izmekl&jumi, slimibas gaita, arst€Sana, pacienta veselibas
stavoklis, nosiitot uz stacionaru un izrakstot no ta, nosiitot pacientu pie cita arsta (specialista
vai gimenes arsta) atzinuma sniegSanai par darbnespgjas turpinasanu vai partrauk$anu

9.2. mediciniskas rehabilitacijas nepiecieSamiba, rekomendacijas socialajiem dienestiem, arsta
sledziens par darbnespé€jas turpinaSanu vai partraukSanu, prognoze un izmekl&jumu plans,
darbnespgjai turpinoties

10. Arstnieciskie un darba reZima noradijumi atbilstosi pacienta veselibas stavoklim:

arsté$ana stacionara [_| majas rezims [] brivais rezims [_|

darbnespéjigs 11dz (dd.mm.gggg.) (I A A I [
kontrole (dd.mm.gggg.) I I

11. Arstniecibas persona, kas aizpildijusi izrakstu

(vards, uzvards, paraksts)

12. Datums (dd.mm.gggg.) OO .

Piezime. Ja izrakstu izsniedz péc personas pieprasijuma, aizpilda tikai 1., 2., 3., 10., 11. un
12.punktu.
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6. pielikums

Stacionarie psihisko veselibas apriipes pakalpojumu sniedzéji [7]

Gultasdien
N o Gultu )
Slimnica Profili .« | as/ pacients
skaits =
gada
9 akiitas nodalas, Somatogeriatriskas
VSIA "Rigas nodalas, Neirozu un krizu nodala, P 496
psihiatrijas un Subakiito psihotisko stavoklu nodala, ka 28
" - e o ’ B 45-60
narkologijas centrs" | arl specializ&ta psihiatriska nodala ar
apsardzi
" . 8 psihiatriskas nodalas un 2
Vs?lll'ca)\nelijrillj(??i\gigs specializetas nodalas: geriatriska nodala P 392 30
psihon " & un b&rnu nodala, "Pirmas psihotiskas B 16 30
slimnica : " i
epizodes" nodala
2 nodalas pacientiem ar akiitiem
psihiskiem stavokliem, 2 nodalas
VSIA "Slimnica pacientiem ar subakitiem stavokliem, P 204 45
. o nodala ilgsto$as arstéSanas un ar Ipasu
Gintermuiza g . e B 20 20
’ reZimu, nodala hroniskiem pacientiem,
bérnu nodala, psihiatriski - geriatriska
nodala
Psihiatriska arst€Sana picaugusajiem,
VSIA "Strencu psihiatriska arstéSana pieaugusajiem ar
psihoneirologiska psihotuberkulozi, ar tiesas lemumu P 335 35
slimnica" noteikta mediciniska piespiedu lidzekla
istenoSana
VSIA "Aknistes 6 nodalas ar ilgstoSu psihiatrisko
psihoneirologiska arsteéSanu stacionara, t.sk. pec tiesas P 400 N/A
slimnica" lémuma
VSIA "Piejiiras 4 nodalas, t.sk. bérnu nodala un P 127 37
slimnica" gerontopsihiatrijas nodala B 13 25
VSIATAinaz | e st
psihoneirologiska PIUPES paxalpojumt pec | . B 80 104
. paasinajuma noversanas 11dz noteiktas
slimnica . _ e
arstniecibas pakapes sasniegSanai
VSIA "Bérnu
kliniska universitates | 8 specializ€tas programmas, stacionara B 20 10
slimnicas psihiatrijas | psihiatriska palidziba bérniem
klinika"
Latvijas cietuma
slimnica Olaines Stacionara psihiatriska palidziba P 45 37
cietuma

* P- pieaugusajiem, B — Bérniem
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7. pielikums
Kliniskas situacijas

Situacija Nr. 1 — sadarbibu inicié socialie darbinieki

Jauns virietis dzivo grupu dzivokli, macas specialaja arodskola un skolas brivlaikos
neregulari apmekl€ dienas apriipes centru. Virietim nav gimenes, Vin$ ir barenis, tap&c visas
riipes par vina veselibu un labklajibu ir uznémusies grupu dzivokla darbinieki (sociala darba
specialisti). Virietis ne vienmer vélas sadarboties ar grupu dzivokla darbiniekiem, biezi velas
darit pa savam pratam un neklausas darbinieku padomos. Vinam veselibas problému dg] jalieto
medikamenti, bet arT tos lieto nelabprat, jo nav kritiskas attiecksmes pret savu veselibu. Virietis,
ja nav lietojis medikamentus, biezi vien klust agresivs, var uzbrukt apkart&jiem un apdraudét
gan savu, gan apkartéjo veselibu. Brizos, kad virietis paliek agresivs, dusmojas, Kliedz vai
uzbruk citiem, grupu dzivokla darbinieki izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu. NMP
specializ&ta brigade atbrauc kopa ar policiju, aizved vinu Uz psihiatriska profila slimnicu, bet
pec paris stundam virietis atgriezas grupu dzivokli, jo ir atteicies palikt slimnica, parakstot
iesniegumu, ka uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli.

lesaistito specialistu sadarbiba

e Grupu dzivokla darbinieki informé socialo dienestu par klienta problémam un liudz
palidzibu problému risina$ana, Sazinds ar virieSa gimenes arstu un psihiatru,
nepieciesamibas gadijuma pavada vinu pie gimenes arsta un/vai psihiatra.

e Socialais darbinieks dalas ar medikiem ar noveérojumiem par klienta uzvedibu, informe,
kadas situacijas virietis labpratak sadarbojas, kadas situacijas atsakas.

e Psihiatrs informé par slimibas vai traucgjumu izpausmi, medikamentozas terapijas
iesp&jamo iedarbibu un simptomu mazinasanu.

e Sadarbiba ar socialo dienestu tick piesaistits psihologs, kurs, sadarbojoties ar psihiatru un
socialo darbinieku, izstrada terapijas planu uzvedibas normaliz€Sanai un sadarbibas
motiveSanai, ka ar1 izstrada metodes, piem., apbalvoSana par uz sadarbibu vérstu uzvedibu.

e Specialistiem, turpinot sadarboties un dalities ar novérojumiem, tiek mekl&ti risinajumi, ka
palidzet, lai virieSa veselibas stavoklis normaliz&tos, un vins sadarbotos ar grupu dzivokla
dalibniekiem.

e NepiecieSamibas gadijuma, ja virietis kliist agresivs, apdraud sevi un/vai citus, tiek izsaukta

neatliekama mediciniska palidziba un /vai policija.
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Situacija Nr. 2 — sadarbibu inicié socialie darbinieki

Jauns virietis dzivo grupu dzivoklt un regulari apmekl€ dienas apriipes centru. Virietim
ir autiska spektra trauc€jumi. Tap&c vinam jaievéro noteikts dienas reZims, jabut skaidram
robezam un dienas planam. Kadu laiku vin$ nevargja apmekl&t dienas apripes centru veselibas
problému d&] (problémas saistitas ar strutojosu augoni, kur§ bija jaoperé un péc tam
nepiecieSama ilgstosa briices apriipe un parsieSana). Augona dél jaunajam virietim bija griitibas
ar parvieto$anos un sédésanu, tapéc vinam tika noveérots paaugstinats satraukums, kas izjauca
ierasto dienas rezimu un noveda talak pie citam nopietnam problémam. Jaunais virietis Sobrid
klaino, atsakas iet uz dienas centru, majas parrodas vélu un ar darbiniekiem nesadarbojas.

Iesaistito specialistu sadarbiba

e Grupu dzivokla darbinieki informé socialo dienestu par klienta probléemam un liudz
palidzibu problému risinasana un turpmaka sadarbiba. Darbinieki sazinas ar virieSa gimenes
arstu un psihiatru, nepiecieSamibas gadijuma pavada pie specialista.

e Socialais darbinieks dalas ar novérojumiem par klienta uzvedibu, informé€, kadas situacijas
virietis labpratak sadarbojas, kadas situacijas atsakas.

e Gimenes arsts sadarbiba ar grupu dzivokla darbiniekiem mekle risinajumus, ka piesaistit
medmasu vai apripes masu, kura varétu doties pie klienta un apripét briici jaunajam
virietim ierastaja vide, jo regulara doSanas uz polikliniku vinam sagada loti lielu stresu, ka
rezultata tas izsauc lielas bailes, rada izvairiSanos un noved pie klainoSanas un b&gsanas.

e Sadarbiba ar socialo dienestu tiek piesaistits psihologs, kas specializgjies darba ar
pacientiem ar autiska spektra trauc€umiem. Psihologs, cie$i sadarbojoties ar socialo
darbinieku, pielieto ABA terapiju, kas ir zinatniski pieradita uzvedibas korekcijas metode
darba ar autiska spektra traucgjumiem.

e NepiecieSamibas gadijuma, ja virietis kliist agresivs, apdraud sevi un/vai citus, tiek izsaukta

neatliekama mediciniska palidziba un /vai policija.

Situacija Nr. 3 — sadarbibu inicié primaras apriipes specialists

Pie gimenes arsta vérSas paciente (25 @.v.), kura studzas par nespéku, grutibam
koncentréties, izteiktu raudulibu vakaros, atnakot majas no darba. Vakara majas biezi lieto
alkoholu. Dzivo kopa ar draugu, attiecibas ilgst divus gadus. Strada sabiedriskas €dinasanas
sféra un darba esot energiska, jautra, attiecibas ar kolégiem raksturo ka labas. Pirms neilga
laika iemilg&jas, viena diena savaca mantas un aizgaja dzivot pie jauna drauga. Tomér péc kada

o——

laika atgriezas pie ieprieksgja partnera, jo vins esot loti ladzis.
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Beérniba pieredz&jusi, ka t€vs un vectévs bijusi vardarbigi pret savam sievam. Vecmamma
bija emocionali tuvakais cilvéks gan bérniba, gan pieaugot, bet pirms diviem gadiem nomira.
Ar mammu attiecibas ir distanc&tas, j0 mamma esot loti kritiz€josa.

PienemsSanas laika pacientei novérojama emocionala labilitate.

Iesaistito specialistu sadarbiba

e Gimenes arsts izraksta norikojumu uz analiz€m un izmekl&jumiem, lai izvertétu visparigo
veselibas stavokli, tai skaita vairogdziedzera darbibu, ka ar1, nemot véra psihoemocionalo
stavokli, nostita uz konsultaciju pie psihiatra.

e Psihiatrs, izvértéjot esoso psihoemocionalo stavokli, nozimé medikamentozo terapiju un
rekomendg sadarbibu ar psihologu.

e Ar psihologu paciente uzsak sadarbibu par emociju regulaciju, traumu parstradi, izséroSanu
u.c. Paral€li tiek novéroti alkohola lietoSanas ieradumi, lai izprastu, vai nepiecieSams

piesaistit arT atkaribu specialistu.

Situacija Nr. 4 — sadarbibu inicié primaras apriipes specialists

Sievietei ir viegli kognitivi traucjumi, arstgjas gimenes arsta uzraudziba ar primaro
arterialo hipertensiju un cukura diab&tu, regulari lieto medikamentus. Pacientei picaug
pasapripes prasmju un ikdienas planoSanas problémas, aug kognitivais deficits, paradas
emociju regulacijas traucgumi, pasliktinas miegs, periodiski ir apjukuma epizodes ar
dezorientaciju, pieméram, aizejot uz veikalu, nevar atrast atpakal celu. Stavoklim pasliktinoties,
sak aizmirst lietot savus ikdienas medikamentus. Tuvu radinieku nav.

Iesaistito specialistu sadarbiba

Gimenes arsts kontroleé medikamentu izrakstiSanu un lietoSanu. Pasliktinoties,
stavoklim, piesaista socialo dienestu majas apripes pakalpojuma sanemsSanai. Pieaugot
kognitivajam deficitam, virza pacienti pie psihiatra un neirologa diagnozes precizésanai,
terapijas nozimesanai un/vai korekcijai.

Sociala dienesta darbinieks/gadijuma vaditajs seko situacijas attistibai, nodroSina
sievietes pavadiSsanu pie specialistiem. Gadijuma vaditajs izvélas atbilstosako pakalpojuma
veidu.

Socialais darbinieks/socialie rehabilitetaji, aprapétaji nodroSina pakalpojumu izpildi,
pielago vidi, ja pacientei attistas funkcionalie traucgjumi. Ja pieaug kognitivais deficits, informe

gimenes arstu.
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Socialais dienests izverté nepiecieSamibu péc gimenes asistenta pakalpojuma. Pozitiva
lemuma gadijuma tiek piesaistits gimenes asistents, kas sniedz atbalstu sievietei praktisku un
socialu problému risinasana, kontrolé vizites pie gimenes arsta, palidz saplanot ikdienas
aktivitates un motive iesaistities (ipasi svarigi vientuliem cilvékiem).

Psihiatrs dinamiski novéro pacienti, precizé diagnozi, nosita pie kliniska psihologa uz
izpéti kognitivo traucEjumu smaguma pakapes izvertéSanai, nozimé terapiju un novirza uz
valsts darba un ekspertizu arstu komisiju (VDEAK) invaliditates grupas izvert€Sanai. Smagas
demences gadijuma izsniedz izzinu par pacientes atbilstibu ilgstoSas socialas apriipes un
rehabilitacijas pakalpojuma sanemsanai (alternativa — socialais dienests izverté grupu dzivokla
pakalpojumu).

Kliniskais psihologs izverté kognitivo trauc€jumu smaguma pakapi.

55



